DAGCILIK KIS ARAMA VE KURTARMA EGIiTiMi DERS SAATLERI
1. ARAMA VE KURTARMA BILGiSi VE ORGANIiZASYONLAR
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 1 SAAT
a- Arama ve kurtarma kelime anlami ve agiklanmasi
b- Arama ve Kurtarmanin ayri baglklar hainde incelenmesi
c- Amag ve hedeflerin belirlenmesi
d- Belirlenen amag ve hedefler dogrultusunda ¢alisan ekipler nasil organize olurlar
e- Kiguk ve Blyuk AK ekipleri organizasyon birimleri nelerdir.
2.ARAMA VE KURTARMA OPERASYONLARI
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 8 SAAT
a) Plan asamasi ve org ekibinin belirlenmesi
b) Belirlenen ekiple rutin egitim ¢alismalari
c) Haber alma ani ve ekiple irtibat
d) Olay yerine ulasim
e) Operasyon ve sonrasi raporlama vs.
1. ARAMA VE KURTARMA MALZEMELERI VE SISTEM BILGILERI
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 1 SAAT
a) Arama ve Kurtarama calismalarinin ¢esitleri-hava-kara-deg-kaya-kar-buz vs.
b) Sistem malzemelerinin tanitiimasi
c) Sistem cekerleri
d) Sistem karmasasi ve gesitliligi
e) Sistemlerin kag kisi ile yapilabilecegi vs.
f) Sistem tablolari
2. AFET VE KAZA BILGISI
TEORIK 1 SAAT
a) Afet ve kaza arasindaki fark ve benzerlikler
b) Afet ve kaza anindaki yasal ve hukuki sifatlar ve yakimlilikler
c) Afetler ve kazalardaki kisilerin yapabilecekleri ve yapamayacaklari
d) Afet ve kazalarin nasil olabilecegi bilgisi

e) Afet ve kazada daha fazla kazazede olmamasi icin yapilan calismalar



3.  AFET VE KAZA PSiKOLOJiSi
TEORIK 1 SAAT
a) Afet ve kazalara maruz kalan kisilerin siniflandiriimasi
b) Afet ve kazaya ugrayan kisi psikolojisi ve sonrasi
c) Afet ve kaza ani ve sonrasi kurtarici psikolojisi
d) Afet ve kazada gorev alabilecek personelin 6zellikleri
e) Afet ve kaza aninda yapilmamasi gerekenler
f) Afet ve Kaza alanindaki tutum ve davranislar
6. SIRTTA YADA KUCAKTA YARALI iNDIRME YADA CIKARMA
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 8 SAAT
a) Sirtta partnerini indirme
b) Sirtta bir baskasi tarafindan ip verilmek sureti ile kisi indirme
c) Bir 3. kisi yardimi ile kucakta yarali indirme
d) Kucakta inecek yaraliyl paketleme ve sisteme sokma
e) Bu sistemlerin uygulanabilecegi alanlar

f) Bu sistemle ilgili malzeme bilgisi ve dikkat edilmesi gerekenler

7. IPDEKI LIDER TIRMANANI YA DA ARTGI TIRMANANI KURTARMA
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 6 SAAT
a) Lider tirmanani yada artgisini sabitleme
b) ipteki tirmanicinin yanina gitme sekilleri
c) Kullanilan malzemeler
d) Yapilmamasi gerekenler
e) Sistemi sabitleme bilgisi
f) Sistemi bosaltma yada yikin yoninia degistirme bilgisi
8. SEDEYE TASIMA-iNIRME-CIKARMA iPTEN VE SEDYE YAPIM METODLARI TEORIK2SAAT UYGULAMA 2 SAAT
a) Sedye ve gesitleri hakkinda bilgi
b) Kazazedeyi sedyeye alma-baglama ve sedyeden alma bilgileri
c) Sedyeyi tasima sekilleri tasiyan kisiler ve sayisi bilgileri
d) Sedyeyi kaldirma-indirme ve farklh egimlerde tasima bilgileri
e) Ip kullanarak sedye yapim yollari

f) Yapilamamasi gerekenler vs.



9.HAVA HATLARI VE GERDIRME SiSTEMLERI
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 8 SAAT
a) Hava hatlarinin kullanilacagi yerler ve bilgisi
b) Hava hatlarinin gekerleri-uzunluk ve sistem ¢ekeri arasindaki baglantinin bilinmesi

c) Hava hatlarinin gerdirme metotlari ve hattan sedye gegirme,hava hattinin hava araci gibi kullanilip kazazedeye
ulasiimasi

d) Hava hatlarindaki malzemelerin statik malzemelerden olusmasi zorunlulugu
e) Gerdirme sistemlerine gerdirme malzemeleri ve sabiteme
f) Gerdirme sistemlerindeki ylki bosaltma isleri
10.MAKARA VE PALANGA SISTEMLERI iLE SEDYE iNDIRME VE CIKARMA
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 8 SAAT
a) Tek-2-3 ve coklu makara sistem bilgileri
b) Palanga sistem bilgileri
c) Makara sistemlerinin kullanilacagi alanlar
d) Makara sistemi ile asagi yik indirme ve ¢cikarma calismalari
e) Makara sistemleri ile kurtaricinin kazazede ile beraber yukari alinmasi
f) Makara sistemleri ile kazazedenin sedye ile kurtarici ile beraber yukari alinmasi
11.BESLENME VE SIVI ALIMI
TEORIK 1 SAAT
a) Arama ve kurtarma ekipleri org semasi igerisindeki lojistik yada destek ekiplerinin gorevi
b) AK calismalarindaki efor vs. agiklanmasi ve ihtiyag duyulan dinlenme ve enerjinin agiklanmasi
c) Kazazedeye verilmesi gereken besinler ve sivilar
d) Kaza aninda kurtarmaci ve yanindaki ihtiya¢ maddeleri ve 6nemi
e).Kaza aninda yiyip icilmemesi ve kazazedeye verilmemesi gereken besin ve sivilar
f) Dikkat edilmesi gereken niktalar
12.ARAZIDE ARAMA METODLARI HARITA PUSULA VE GPS KULLANIMI
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 4 SAAT
a) Arazide arama metotlari
b) Kazazedenin profiline gére arama kriterleri
c) Yeri belli olan kazazedeye ulasim
d) Yeri tam belli olmayan kazazedeye ulasim
e) Kazazedenin birakabilecegi isaretleri tanimlama bilgisi

f) Harita gps kullanarak arama



13.iLK YARDIM VE KURTARMA BILGiSi
TEORIK 1 SAAT
a) Kaza anindaki ilkyardimci profili
b) Afet anindaki ilkyardimci profili
c) Triaj uygulamalari
d) Kazazedeye kayada yapilabilecek ilkyardim uygulamalari
e) Kazazede ve ilkyardimcinin yapmamasi gerekenler
f) Kurtarma anindaki uygulamalar.
14.0LUMSUZ HAVA SARTLARINDA KURTARMA VE METEOROLOJi BiLGiSi
TEORIK 1 SAAT
a) Kazlarin olus ve tarihleri ile ilgili baglanti ve uygun malzeme-kiyafet vs.
b) Kaza aninda yada kurtarmada harcanacak efor ve sonrasi bilgisi
c) Olumsuz havalarda yapilan kurtarma galismalari ve sonuglari
d) Olumsuz havadan dolayi operasyon iptali yada alternatif planlar vs.
e) Dogal yontemlerle hava tahmini yapmak
f) Gece karanliginda kurtarma galismalari yapabilmek
15. ARAZIDE HAYATTA KALMA iLKELERI
TEORIK 1 SAAT
a) Kendine yetebilme
b) Kabiliyetlerini bilme ve 6lcme yetenegi
c) Hayatta kalma i¢glidUsii
d) isaret verme teknikleri
e) Yon bulma metodlari

f) Yasami sirdirme malzemeleri

17.KENDINi KURTARMA-(SELF RESCUE)
TEORIK 2 SAAT UYGULAMA 4 SAAT
a) Tecrlbe ve kurtarmanin paralel isleyen bir olgu oldugunun altinin gizilmesi
b) Olumsuz ortam 6rneklemeleri ve kisilere 6zel senaryolarla kurtulma galismalari
c) Kayada kendini kurtarma-ipten diger ipe gecis
d) Tirmanis ipinin inis hatti olarak kullaniimasi
e) Yapay yolla sola tirmanis izletilmesi

f) Kayada kendini kurtarma galismalari



18.DAG TEHLIKELERI VE DAG KAZALARI BILGILERI
TEORIK 1 SAAT
a) Objektif ve stibjektif tehlikelerin agiklanmasi
b) Genel dag tehlikeleri ve korunma yollari
c) Kaza ve risk faktorleri tablosu
d) Daglik alanlardaki kazalarda psikoloji ve hayatta kalma ¢alismalari
e) Kaza alanindan iletisim kurma ve yardim ¢agirma

f) Tarkiye ve diinyadaki dag kazlari bilgileri
- Gig bilgisi, ¢I1g testi

a- Cig testi uygulamasi (gozle, elle, basit malzeme ile, teknik malzeme ile ve gelismis malzeme ile )
b-Cig parkurundan gecerken yapilmasi gerekenler
c- Cig riski olan yerlerden alinmasi gereken énlemler
d- Cig icin Uretilmis malzemeler
19.ARAMA VE KURTARMA iSARET VE HABERLESME BILGILERI

TEORIK 2 SAAT 1 SAAT UYGULAMA
a) Haberlesme iletisim bilgisi
b) iletisim ve haberlesme araglari bilgisi
c) Haberlesme ve iletisim kodlari
d) isaretler ve izlerle haberlesme
e) Dogal isaretler ve havadan arama igin isaretler

f) Yapilmamasi gerekenler

21.CEVRE VE DOGA KORUMA BILGiSI
TEORIK 1 SAAT
a) Cevre ve Ekoloji hakkinda genel bilgi
b) Ekosistem —fauna-flora bilgileri
c) Daglik alan ekosistemleri ve dagcilarin ekosistemle iliskileri
d) Kamp alanlarinin yiiriyts yollarinin ekosistemler tizerindeki etkileri
e) Kamp alanlari tada faaliyet sonrasi atiklarin durumu ve yapilabilecekler

f) Yapilmamasi gerekenler



