DAGCILIK KIS TEMEL EGITiMI
1-Kamp yeri secimi
a. Kis sartlarinda kamp yeri seciminde aranan 6zellikler
b. Kisin kamp kurulmamasi gereken yerler
c. Kisin kamp malzemelerinin korunmasi
2-Gadir kurma, kullanma ve gevre diizeni
a. Cadir yeri agma ( Karin kazilmasi yada hazirlanmasi, karin ezilmesi )
b. Kar duvari 6rme
c. Kisin cadir ici ve diizeni
d. Tuvalet yeri ve su icin kar alinacak yerlerin belirlenmesi
3-Kamp malzemeleri
a. Kisa 6zel kamp malzemelerini tanitma
b. Malzeme kullanirken dikkat edilmesi gerekenler
c. Yapilmamasi gerekenler
d. Kisin ocak yakma
4-Giysiler
a. Giysileri siniflama
b. Kisa 6zel giysiler ve 6zellikleri
c. Tozluk, eldiven, bere, gozliik segimi
5-Teknik malzemeler
a. Kisa ozel teknik malzemeler ve 6zellikleri
b. Malzemelerin kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlar
6-Yiiriiyls teknigi
a. Karda ylrime ve iz agma, lider degisimi
b. Duz ylriyus, yan kesme, frontpoint ve topukla inis teknikleri
c. Kazmaile ylrlyUs
d. Tehlikeli yerlerde yirlyus (¢ig, kornis, tas dlismesi vs.)
7-Beslenme
a. Kisa Ozel besinler
b. Kisin yemek pisirme

c. Aktiviteden 6nce ve sonra beslenme



8-ilkyardim ve kurtarma
a-Donma ve yaniklar
b-Hipotermia
c- Tedavileri
9-Hava bilgisi
a. Havatahmini
b. Dag iklimi
10-Y6n bulma
a. Pusula kullanimi
b. Pusulada gidis ve donis acllari
c. Koordinat bilgisi
11-Cig bilgisi
a. Karin olusumu ve kar cesitleri (yeni kar, eski kar)
b. Cig nedir? Ciglarin siniflandiriimasi
c. Ciga neden olan etmenler (kisisel ve dogal sebepler)
12-Cevre ve doga koruma bilgisi (Ekoloji)
a-Atiklar ve cesitleri

b-Atiklar ve geri donlisimi



