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I. KURS BIiLGILERI

Kurs Ad1
Kurs Tarihi

Kurs Yeri

Kurs Kayit Tarihleri

Basvur

u (")nsartl

Kursiyer Sayisi
Kurs Ucreti

: Spor Tirmanis ileri Seviye Egitim Kursu
: 13- 17 Mart 2017 (5 Giin)
: TEM Tirmanis Duvar1 / Diyarbakar
: 27 Subat - 11 Mart 2017
: Temel egitim kursunu bagari ile bitirmis olmak.

: 60 kisi ile simirhidir (Basvuru 6nceliklidir.)

: 100 TL Kuliip sporcular1 i¢in (18 yas ve alt1{icretsiz)

:300 TL Ferdi Sporcu icin (18 yas ve alt1 sporculardan ticret alinacaktir.)

Not: Sporcular, tirmanis malzemelerini (emniyet kemeri, tirmanis ayakkabisi, magnezyum torbasi, atc
veya gri-gri, karabina vs.) kendileri getirecektir.

ILUCRET ve KAYITLAR
Ileri seviye egitim kursuna katilmak igin temel egitim kurslarindan birinden basarili olmak

gerekmektedir. Kurs ticretini Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (Garanti Bankasi, Anafartalar Caddesi
Subesi, TRO6 0006 2000 7110 0006 2977 90) hesabina “Diyarbakir Ileri Seviye Spor Tirmanis
Kursu” agiklamasi ile birlikte yatirmalar1 gerekmektedir.

Kursa bagvurulari, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu resmi internet adresinde yer alan “bilgi

bankasi”ndaki formlar (http://www.tdf.gov.tr/formlar/) sekmesindeki ‘“Faaliyete Katilim Talep

Formu’nu online doldurarak yapilacaktir. Online bagvuru disinda bagka yollarla (faks,

e-posta,

vd.) yapilan bagvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir. Kurs Kayitlar1 27 Subat 2017 tarihinde
baglayacak ve 11 Mart 2017 (Cumartesi) mesai bitiminde tamamlanacaktir.

Kurs 60 kisi ile siirlt oldugundan, fazla bagvuru olmasi durumunda bagvuru tarih onceligine

gore siralama yapilacaktir.

Diyarbakirda yapilan Spor tirmanis temel egitiminde basarili olanlarin bu egitim i¢in ayrica

bagvuru yapmalarina gerek yoktur.

III.LKURS PROGRAMI
Dersler Saatler 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
Ik yardim Antrenman Sporcu Beslenmesi
1.ders 08:30-09:10 bilgisi ip kullanim ve o . Yarigma /teorik/
. . e Bilgisi /teorik/
/Teorik/ klip teknigi C Bildirein Uygulamalar C.Bildircin

2.ders 09:15-09:55 K. Diigiincii /teorik/pratik/ ' /teorik

. . Hamle Tutus ve
3.ders | 10:00-10:40 H1, H2,H3, | Egzersiz ve Ant. /pratik/ . .
4.d 10:45-11:25 Yarigma H4. H5 1 H1. H2. H3 tek. /pratik/ teorik/

-cers 12911529 | kurallari /teorik/ ’ S;rftﬁi' M4 ns | HI H2, H3, H4,
:30-12: . ’ H5
5.ders 11:30-12:10 S.Erkaya C Bildirein
12:10-13:30 Oglen arast Oglen arast Oglen arast Oglen arasi Oglen arast
6.ders 13:30-14:10 . Rota Hazirlama
Emniyet Alma ve .

ip /pratik/

7.ders 14:15-14:55 Sp,l(,);kﬂfllirknll;rins Spor Tirmanis /pratik/ Yarisma HI, H2, H3
. Teknikleri | HI, H2, H3, H4, ¥
/teorik/ Joratik/ HS Uygulamalar:
8.ders | 15:00-15:40 pratik / p Jpratik/ Rota
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9 ders 15:55-16:35 H1, H2, H3, H1, H2, H3, Rota Hazirlama H1, H2, H3, derecelendirme
H4, H5 H4, HS /pratik/ H4, H5 /pratik/
H1, H2, H3 HI1, H2, H3
10.ders | 16:40-17:20
II. ILETiSIM ve KONAKLAMA i¢cin
Abdurrahim EKIN ( Diyarbakir Il Temsilcisi) : 0533 934 37 12
III. KONAKLAMA
Sporcular konaklamalarini kendileri karsilayacaktir.
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