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Spor Tirmanis Ileri Seviye Egitim Kursu 15-19 Subat 2017 /SAMSUN

I. KURS BILGILERI

Kurs Ad1 : Spor Tirmanus Ileri Seviye Egitim Kursu

Kurs Tarihi : 15-19 Subat 2017 (5. Giin)

Kurs Yeri : Canik Atatiirk Spor Salonu - Canik / Samsun

Kurs Kayit Tarihleri  : 8-13 Subat 2017

Basvuru Onsarti : Temel egitim kursunu basari ile bitirmis olmak.
Kursiyer Sayisi : 60 kisi ile sinirhidir (Bagvuru onceliklidir.)

Kurs Ucreti : 100 TL Kuliip sporcular1 i¢in (18 yas ve alt1 iicretsiz)

: 300 TL Ferdi Sporcu i¢in (18 yas ve alt1 sporculardan iicret alinacaktir.)

Not: Sporcular, tirmanis malzemelerini (emniyet kemeri, tirmanis ayakkabisi, magnezyum torbasi, atc
veya gri-gri, karabina vs.) kendileri getirecektir.

II. UCRET ve KAYITLAR

Ileri seviye egitim kursuna katilmak i¢in temel egitim kurslarindan birinden basarili olmak
gerekmektedir. Kurs iicretini Tiirkiye Dagcilik Federasyonu (Garanti Bankasi, Anafartalar Caddesi
Subesi, TR0O6 0006 2000 7110 0006 2977 90) hesabina “Samsun Spor Tirmanig Kursu” aciklamasi
ile birlikte yatirmalar1 gerekmektedir.

Kursa bagvurulari, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu resmi internet adresinde yer alan “bilgi
bankasi”ndaki formlar (http://www.tdf.gov.tr/formlar/) sekmesindeki “Faaliyete Katilim Talep
Formu”nu online doldurarak yapilacaktir. Online bagvuru disinda baska yollarla (faks, e-posta,
vd.) yapilan bagvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir. Kurs Kayitlar1 8 Subat 2017 tarihinde
baslayacak ve 13 Subat 2017 (Pazartesi) mesai bitiminde tamamlanacaktir.

Kurs 60 kisi ile sinirli oldugundan, fazla bagvuru olmasi durumunda basvuru tarih 6nceligine

gore siralama yapilacaktir.
Samsunda yapilan Spor tirmanig temel egitiminde basarili olanlarin bu egitim igin ayrica
basvuru yapmalarina gerek yoktur.
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Faik Can OZEN (Samsun Il Temsilcisi) : 0505 778 97 70
TDF iletisim

V. KONAKLAMA
Sporcular konaklamalarin1 kendileri karsilayacaktir. Sporcular i¢in Samsun Genglik Hizmetleri ve
Spor I Miidiirliigiince dnerilen konaklama yerlerin listesi asagida verilmistir.

: 03123101578

1. KURS PROGRAMI
Dersler Saatler 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
ik yardim Antrenman Sporcu Beslenmesi
1.ders 08:30-09:10 bilgisi Ip kullanim ve o . Yarisma /teorik/
. . oo Bilgisi /teorik/
/Teorik/ klip teknigi C Bildirein Uygulamalari C.Bildircin
2.ders 09:15-09:55 K. Digiincii /teorik/pratik/ ) /teorik Hamle Tut
3.ders | 10:00-10:40 Varsma H1,H2, H3, | Egzersiz ve Ant. /pratik/ bt rzﬁk‘; ‘tforlek )
4.ders 10:45-11:25 3 . H4, H5 Calisma. HI1, H2, H3, /P
kurallar1 /teorik/ Jpratik/ H4. H5 H1, H2, H3, H4,
5.ders 11:30-12:10 S.Erkaya C.Bildirein HS5
12:10-13:30 Oslen arast Oglen arast Oslen arast Oslen arast Oslen arast
6.ders 13:30-14:10 . Rota Hazirlama
Emniyet Alma ve .
ip /pratik/
7.ders 14:15-14:55 Spor T{rmap1$ Spor Tirmanis /pratik/ HI, H2, H3
Teknikleri . . Yarisma M.S.Seren/ Y.Kog/
. Teknikleri H1, H2, H3, H4,
/teorik/ Ioratik/ H5 Uygulamalar Y.Se¢gmen
8.ders 15:00-15:40 pratik / HlpH2 H3 /pratik/ Rota
9.ders 15:55-16:35 H1, H2, H3, 1114 ﬁS > | Rota Hazirlama H1, H2, H3, derecelegdirme
H4, H5 ’ /pratik/ H4, H5 /pratik/
H1, H2, H3 HI1, H2, H3
10.ders | 16:40-17:20 M.S.Seren/ M.S.Seren/ Y.Kog/
Y .Kog¢/Y.Segmen Y.Se¢men
IV. ILETiSIM

e-mail: sportirmanis@tdf.gov.tr

Otel Adx Telefon Mevki
Efes Otel 0362 435 51 06 Merkez
Canhan Otel 0362 431 05 62 Merkez
Dastanlar 0362 431 53 93 Merkez
Gold Otel 036243119 59 Meydan
Site Otel 0362 433 02 45 Merkez
Sahin Otel 0362 4352001 Adliye Karsisi
Otel Sandike¢1 0362 431 07 35 Merkez
Kent Hotel 0362 431 72 91 Merkez
B.Sehir Motel 0362 228 14 70 Dogu Park
Grand Otel 0362 431 15 88 Merkez
Omtel Otel 0362 4577172 Merkez
Air Port Otel 0362 256 33 65 Merkez
Dila Hotel 0537843 96 05 Merkez
Kuloglu Otel 0362 432 59 00 Merkez
Gloriatibi Otel 0362 43517 17 Merkez
Maide Pansiyon 0362 438 90 05 Merkez
Ogretmen Evi Aso 0362 431 25 46 Merkez
Meteroloji Bol. Miid. 0362 437 29 00 Merkez
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Kampiis Pansiyon 0536 355 16 28 Merkez
Orman Isletme Miidiirliigii 0362 238 11 53 Merkez
Karayollar1 7. Bolge Miid. 0362 437 47 80 Merkez
Kredi Yurtlar Bol. Miid. 0362 437 77 00 Merkez
Teiag Yilmaz Yakup-247 0362 266 81 40 Merkez
Polisevi 0362 230 89 00 Merkez
Dsi 7. Bolge Miidiirliigii 0362 230 79 00 Merkez
Caykur Bolge Miid. 0362 266 88 00 Merkez
Tarim {1 Miidiirliigii 0362 23137 00 Merkez
Defterdarlik 0362 445 01 58 Merkez
Tiirkis 6. Bolge 0362 438 85 26 Merkez
Ciftlik Kiz Ogrenci Yurdu | 0362420 01 21/ 0362 435 31 34 Merkez
Yibo (Dilaver Bey) 0362 238 27 00/ 0532 492 01 98 Merkez
Emir Ogrenci Yurdu 0362 420 01 21 /0532 437 97 18 Merkez
Dicle Pansiyon (Erkek) 0362 437 20 09 Merkez
Amisos Merkez (3 Yildiz) 0362 4359400 Merkez
Nort Point (3 Yildiz) 0362 4359595 Merkez
Yafeya (3 Yildiz) 0362 4351131 Merkez
Hotel Grand (3 Yildiz) 0362 4355511 Merkez
My House (3 Yildiz) 0362 4351355 Merkez
Otel Vidinli (3 Yildiz) 0362 4316050 Merkez
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