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EKIiP SECIM SURECI, ULASIM ve ROTA BiLGILERI

A- EKip Secimi ve Degerlendirme Siireci

On Degerlendirme

Adaylarin gonderdigi bagvuru formlariyla 6n degerlendirme yapilacaktir. On degerlendirme sonucu toplam
degerlendirme puaninin %40’ 11 olusturacaktir.

On degerlendirme sonucu belirlenecek adaylarla, yiiksek irtifa kurul iiyelerinin katilimiyla asagidaki
tirmanis faaliyetleri diizenlenecektir.

Aday Kadro Secim Tirmanislari
1- | Cagalin Kuzey Kulvar1 - Yedigdl Platosu - Direktas | Mayis 3 giin
Klasik
2- | Kald1 Kuzey Kar-Buz Kulvar1 + Alaca Gegisi Mayis 3 giin
3- | Biiyiik Demirkazik Peck Kulvari Mayis-Haziran 2 giin
Asil Kadro Uyum Tirmanisi
1- | Kagkar Biiytik Buzul Trans1 Haziran-Temmuz | 4-7 giin
Erciyes Kuzey Kar-Buz Transi
Kazbek
Tirmaniglarindan 1 tanesi

Dogal Ortam Degerlendirmesi

Dogal ortamda yapilacak bu degerlendirmede adaylar, yiiksek irtifa kurulunun olusturdugu “Dogal Ortam
Degerlendirme Formalar1” araciligryla, “iletisim, motivasyon, fiziksel performans, irtifaya yatkinhk,
tirmanis teknigi ve tecriibesi” gibi ozellikleri dikkate alinarak bir puanlamaya tabi tutulacaklardir. 3
tirmanis sonunda elde edilen verilerle ekip listeleri yeniden olusturulacaktir.

Dogal ortam degerlendirme sonucu toplam degerlendirme puaninin %40’ 11 olusturacaktir.
Laboratuvar Ortami Degerlendirmesi

Sporcular mevcut fiziksel durumlarmin bilimsel olarak 6l¢lilmesi amaciyla laboratuvar ortaminda bir dizi
teste tabi tutulacaklardir.

- Antropometrik(viicut kompozisyonu) olgiimleri, aerobik(Cooper testi) ve anaerobik(conconi-
wingate) performans testleri, kuvvet dlgiimleri (izokinetik kuvvet testi, izometrik bacak kuvveti
testi) yapilacaktir.

Sporcularin bulunduklar illerde yaptiracaklar1 kapsamli saglik muayeneleri ile;
- Kan testleri, elektrokardiyogram, ekokardiyografi testleri istenecektir.
Laboratuvar ortam1 degerlendirme sonucu toplam degerlendirme puaninin %20’sini olusturacaktir.

Son degerlendirme sonucu tirmanis asil kadrosu 30 Haziran 2017 tarihinde www.tdf.gov.tr {izerinden ilan
edilecektir.
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Asil kadroyla Haziran ay1 sonunda yapilacak uyum tirmanisiyla secim-degerlendirme siireci son bulacaktir.

B- Ulasim, Rota ve Siire Bilgileri:

I. Samani-Korjenevskaya Ulagim : Istanbul — Dusanbe(Tacikistan) - Jirgital
Lenin Ulagim : Istanbul — Os (Kirgizistan)

Ismail Samani Rota : Borodkin Sirti-Klasik Rota — SA(Rus)
Korjenevskaya Rota : Tsetlin Rotasi-Klasik Rota — 5A(Rus)
Lenin Rota : Kovalev Rotasi- Klasik Rota — SA(Rus)
I. Samani-Korjenevskaya Tirmanis Siiresi : 25 Giin ( Temmuz — Agustos)

Lenin Tirmanig Siiresi : 20 Giin ( Temmuz — Agustos)

I. Samani-Korjenevskaya Ekip Sayisi : Belirlenecek

Lenin Ekip Sayis1 : Belirlenecek
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