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EKİP SEÇİM SÜRECİ, ULAŞIM ve ROTA BİLGİLERİ 

A- Ekip Seçimi ve Değerlendirme Süreci  

Ön Değerlendirme 

Adayların gönderdiği başvuru formlarıyla ön değerlendirme yapılacaktır. Ön değerlendirme sonucu toplam 
değerlendirme puanının %40’ını oluşturacaktır. 

Ön değerlendirme sonucu belirlenecek adaylarla, yüksek irtifa kurul üyelerinin katılımıyla aşağıdaki 
tırmanış faaliyetleri düzenlenecektir. 

 

Aday Kadro Seçim Tırmanışları 

1- Çağalın Kuzey Kulvarı - Yedigöl Platosu - Direktaş 
Klasik 

Mayıs 3 gün 

2- Kaldı Kuzey Kar-Buz Kulvarı + Alaca Geçişi Mayıs 3 gün 
3- Büyük Demirkazık Peck Kulvarı Mayıs-Haziran 2 gün 
Asil Kadro Uyum Tırmanışı 
1- Kaçkar Büyük Buzul Transı 

Erciyes Kuzey Kar-Buz Transı 
Kazbek 
Tırmanışlarından 1 tanesi 

Haziran-Temmuz 4-7 gün 

 

Doğal Ortam Değerlendirmesi 

Doğal ortamda yapılacak bu değerlendirmede adaylar, yüksek irtifa kurulunun oluşturduğu “Doğal Ortam 
Değerlendirme Formaları” aracılığıyla, “iletişim, motivasyon, fiziksel performans, irtifaya yatkınlık, 
tırmanış tekniği ve tecrübesi” gibi özellikleri dikkate alınarak bir puanlamaya tabi tutulacaklardır. 3 
tırmanış sonunda elde edilen verilerle ekip listeleri yeniden oluşturulacaktır. 

Doğal ortam değerlendirme sonucu toplam değerlendirme puanının %40’ını oluşturacaktır. 

Laboratuvar Ortamı Değerlendirmesi 

Sporcular mevcut fiziksel durumlarının bilimsel olarak ölçülmesi amacıyla laboratuvar ortamında bir dizi 
teste tabi tutulacaklardır.  

- Antropometrik(vücut kompozisyonu) ölçümleri, aerobik(Cooper testi) ve anaerobik(conconi-
wingate) performans testleri, kuvvet ölçümleri (izokinetik kuvvet testi, izometrik bacak kuvveti 
testi) yapılacaktır. 

Sporcuların bulundukları illerde yaptıracakları kapsamlı sağlık muayeneleri ile; 

- Kan testleri, elektrokardiyogram, ekokardiyografi testleri istenecektir.  

Laboratuvar ortamı değerlendirme sonucu toplam değerlendirme puanının %20’sini oluşturacaktır. 

Son değerlendirme sonucu tırmanış asil kadrosu 30 Haziran 2017 tarihinde www.tdf.gov.tr üzerinden ilan 
edilecektir.  
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Asil kadroyla Haziran ayı sonunda yapılacak uyum tırmanışıyla seçim-değerlendirme süreci son bulacaktır. 

B- Ulaşım, Rota ve Süre Bilgileri: 

İ. Samani-Korjenevskaya Ulaşım  : İstanbul – Duşanbe(Tacikistan) - Jirgital 

Lenin Ulaşım     : İstanbul – Oş (Kırgızistan)  

İsmail Samani Rota    : Borodkin Sırtı-Klasik Rota – 5A(Rus)  

Korjenevskaya Rota    : Tsetlin Rotası-Klasik Rota – 5A(Rus) 

Lenin Rota     : Kovalev Rotası- Klasik Rota – 5A(Rus) 

İ. Samani-Korjenevskaya Tırmanış Süresi : 25 Gün ( Temmuz – Ağustos) 

Lenin Tırmanış Süresi     : 20 Gün ( Temmuz – Ağustos) 

İ. Samani-Korjenevskaya Ekip Sayısı  : Belirlenecek 

Lenin Ekip Sayısı    : Belirlenecek 

	


