TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU

EGITIM TALIMATI

BiRINCi BOLUM

Genel Hiikiimler

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag
Madde 1 — (1) Bu Talimatin amaci, llkemizde dagcilik sporuna bagli branslarin cagdas ve
uluslararasi bir diizeye ulagsmasini saglamak Uzere Tirkiye Dagcilik Federasyonuna bagh brans
egitimlerinin planlamasi, koordinasyonu ve isleyisi ile sporculara, brang egitimleri ile ilgili
gerekli becerilerin kazandirilmasina iliskin usul ve esaslari diizenlemektir.
Kapsam
Madde 2 — (1) Bu Talimat, Tirkiye Dagcihk Federasyonuna bagl branslarda faaliyet gosteren
kurum ve kuruluslar ile tescilli dagcilik kulipleri, lisansli sporcular ile bu talimat kapsamindaki
egitimlerde gorevlendirilmis kisilerle ilgili hususlari kapsar.
Dayanak
Madde 3 — (1) Bu Talimat, 19.07.2012 tarihli ve 38358 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik ile 01.10.2014
tarihli ve 29136 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tirkiye Dagcilik Federasyonu ana statlisiine
dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar
Madde 4 —(1) Bu Talimatta gecen;
a) Genel Midiirliik: Spor Genel MudurliGgiing,
b) Genel Miidiir: Spor Genel Mudirind,
c) Federasyon: Tirkiye Dagcilik Federasyonunu,
¢) Federasyon Bagkani: Turkiye Dagcilik Federasyon Baskanini,
d) Yonetim Kurulu: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Yonetim Kurulunu,
e) Ana Statii: Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Ana Statisind,
f) Disiplin Kurulu: Tirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin Kurulunu,
g) Disiplin ve Ceza Talimati: Tirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimatini,
g) Egitim Kurulu: Dagcilik spor branslari egitim kurullarindan birer temsilcinin katildig
kuruldur,
h) Egitim Alt Kurulu: Tirkiye Dagcilik Federasyonu ilgili branslarin egitim kurulu,
1) Teknik Kurul: Turkiye Dagcihk Federasyonu Teknik Kurulunu,
i) il Temsilcisi: Dagcilik sporuna bagli; yaz dagcihg, kis dagcihg, kaya tirmanisi, spor kaya
tirmanigl, buz tirmanisi, alpin tirmanis, yliksek dag kosusu, dag kayagl ve kanyoning
branslarinda Federasyon tarafindan gorevlendirilen kisileri,
j) Kullip: Dernekler Kanununa gore kurulmus ve Dagcilik sporuna bagh branslardan; yaz
dagcihg, kis dagciligl, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis, buz tirmanisi, alpin tirmanis, yiksek
dag kosusu, dag kayagi ve kanyoning alaninda faaliyet géstermek lzere ilgili Kurumlarca tescili
yapilmis spor kultplerini,
k) ilgili Spor Dali: Yaz dagciligl, kis dagcihigi, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis, buz tirmanisi,
alpin tirmanis, yiksek dag kosusu, dag kayagi ve kanyoning spor branslarini,
I) Yaz Dagcilik Egitimi: Yaz dagcilik egitim programlarini,
m) Kig Dagcilik Egitimi: Kis dagcilik egitim programlarini,
n) Kaya Tirmanigi Egitimi: Dogal kaya lzerinde geleneksel tek ve ¢ok ip boylu ve lider tirmanis
egitimi ile yaz arama kurtarma egitimlerin programlarini,
o) Spor Kaya Tirmanig Egitimi: Dogal kaya lizerindeki boltlu rotalarda tek ve ¢ok ip boylu ve
lider tirmanis egitimi ile yapay duvarlarda yapilan egitim programlarini,



6) Buz Tirmanisg Egitimi: Tek ve ¢ok ip boylu buz tirmanisi ile kis arama kurtarma egitimi
programlarini,

p) Alpin Tirmanig Egitimi: Alpin tirmanis egitim programlarini,

r) Yiiksek Dag Kosusu Egitimi: 2000 m {Uzeri ylksekliklerde yapilan yiksek dag kosusu
egitimlerin programlarini,

s) Dag Kayagi Egitimi: Dag kayagi ile tirmanis ve inis egitim programlarini,

s) Kanyoning Egitimi: ip inisi ve teknik malzeme kullanimi gerektiren kanyon gegcisi egitim
programlarini,

t) Arama Kurtarma Egitimi: Dagda arama kurtarma egitim programi

u) UIAA: Uluslararasi Tirmanis ve Dagcilik Federasyonu,

i) ISMF: Uluslararasi Dag Kayagi Federasyonu,

v) ISF: Uluslararasi Skyrunning Federasyonu,

y) Merkezi Sinav Komisyonu: Federasyon tarafindan olusturulmus komisyonu,

z) Soru Bankasi: Federasyon tarafindan olusturulan onaylanmis sinav sorularini,

aa) Sinav Yapici: Sinavlarda, Federasyon tarafindan goérevlendirilen antrendr, uzman ve
O0gretim elemeanlarini,

ab) DYS: Federasyona ait Dagcilik Yonetim Sistemi,

ac) Antrenor: Dagcilik spor dalinda egitim gordigli kademedeki programlari basari ile
tamamlayarak bulundugu kademe icin Dagcilik Federasyonundan belge alan, sporculari ulusal
ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak yetistirme, tirmanislara hazirlanmalarini ve
gelismelerini takip etme gorev ve yetkisine sahip olan kisiyi,

a¢) Uzman: Konusunda ileri teknik ya da beceriye sahip kisi,

ad) Ogretim elemani: Konusunda uzman akademik calismalar yapmis olan kisi,

ae) Teknik Direktor: Kampta egitimin sirdlrilmesinde, dizenlenmesinde ve teknik
kontrollerin yapilmasinda sorumlu olan kisi,

af) Kamp Yoneticisi: Kampin kurulmasi ve sirdirilmesi esnasindaki idari ve disiplin islerinden
sorumlu kisi,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler
Egitim Programlarinin Diizenlenmesi

Madde 5- (1) Egitim programlarinin diizenlenmesine iliskin hususlar asagida belirtilmistir.
(A) Bu talimatta belirtilen egitim programlari Federasyon veya Federasyonun yetkilendirdigi, il
Temisilcilikleri, tescilli dagcilik kullpleri ile bu alanda faaliyet gdsteren kurum ve kuruluslarin
gereksinimleri de dikkate alinarak diizenlenir.
(B) Bu talimat kapsamindaki egitimler; yaz dagciligi, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya
tirmanis, buz tirmanisi, alpin tirmanis, yiksek dag kosusu, dag kayagi, arama kurtarma ve
kanyoning egitimlerinden olusmaktadir.
(C) Dagcilik bransindaki egitimler birbirinin devami olacak sekilde yaz dagcilik, kis dagcilik, kaya
tirmanisi, spor kaya tirmanis (boltlu dogal kaya tirmanisi), buz tirmanisi, alpin tirmanis, arama
kurtarma egitimi olmak (izere toplamda yedi (7) moddl halinde yapilr.
(C) Dag kayag egitimi; yaz dagcilik ve kis dagcilik egitimi ile dag kayagi temel ve dag kayagi ileri
seviye egitimi olmak lGzere toplamda 4 modiil halinde yapilr.
(D) Kanyoning egitimi; yaz dagcilik ile kanyoning temel ve kanyoning ileri seviye egitimi olmak
Uzere toplamda 3 modiil halinde yapilir.
(E) YUksek dag kosusu egitimi; yaz dagcilik ile yliksek dag kosusu egitimi olmak lzere toplamda
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2 moddl halinde yapilir.
(F) Her modil egitimlerin sonunda yapilan teorik ve uygulamali sinavda bu talimatin on
dordiinct (14) maddesinde belirtilen esaslara gore basarili olan sporcu, katildig egitimin
sertifikasini alir ve bir Gst modul egitime katilmaya hak kazanir.
(G) Egitim faaliyet programinin siresi (7) yedi gindir. Yedi (7) ginden az sireli egitim
programlari diizenlenemez. Egitimler esnasinda ders programindaki konularin anlatiimasi
zorunludur. Kuliipler, il Temsilcilikleri ve Federasyon ile egitim protokolii yapan kamu kurum ve
kuruluslari tarafindan diizenlenen egitim programinin siresi o yilin egitim takvimi temel
alinarak uzatilabilir. Egitimlerde teknik direktériin uygun goérmesi halinde izin talep eden
sporcuya, Kamp Yoneticisinin onayi ile en fazla bir (1) gline kadar izin verilebilir.
(G) Dagcilik egitimleri (yaz dagcihg, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis, buz
tirmanisi, alpin tirmanis, yiksek dag kosusu, dag kayagl, arama kurtarma ve kanyoning)
Federasyon tarafindan diizenlenir. Yaz dagciligi, kis dagciligi, kaya tirmanisi, spor kaya tirmanis,
buz tirmanisi, alpin tirmanis, yliksek dag kosusu, dag kayagi, arama kurtarma ve kanyoning
egitim programlari Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan bu talimat uyarinca cikarilacak
yonergeler cercevesinde kulipler, il Temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslari tarafindan da
dizenlenebilir. Kamu kurum ve kuruluslari ancak Federasyon ile egitim protokoll yaparak
gerekli kosullari saglamak sureti ile bu egitimleri agabilir.
(H) Federasyonca dizenlenecek olan egitim programlarina kontenjan varsa ilk olarak kulip,
sonrasinda ise il kontenjani koyulabilir. Federasyon kontenjan orani ilgili olarak ilgili egitimin
ilaninda gerekli duyuruyu yapar.
(1) ilgili ddnemde agilan egitim modiiliine basvuru sayisinin ilan edilen kontenjan sayisindan
fazla olmasi halinde, egitim modiili, konu icerigi ayni olmak tizere birden ¢cok kampa boéllinerek
egitim diizenlenebilir.
() Kultpler, il Temsilcilikleri, kurum ve kuruluslari tarafindan diizenlenecek egitim
modillerinde en az ikinci (2.) kademe antrendrlerin gorevlendirilmesi ve egitimlerin bu
antrendorlerin sevk ve idaresinde yapilmasi zorunludur. Egitimlerde ihtiya¢ duyulan antrendrliik
hizmeti serbest (bagimsiz) olarak fiilen antrenérlik yapan gergek kisiden hizmet satin almak
suretiyle veya 4857 sayili is Kanunu hiikiimlerine gére antrenér istihdam edilerek karsilanir.
Egitimi dlizenleyen ihtiya¢ duydugu antrenérleri Federasyondan da talep edebilir. Egitimlerde
yabanci antrenor gorevlendirilmek istenmesi halinde, Federasyonun onayi ve vyurirlikteki
diger mevzuat c¢ergevesinde ilgili Resmi kuruluslarin onayinin alinmasi zorunludur.
Federasyonca gerek gortilmesi halinde bu egitim modiillerine ayrica bir kamp yoneticisi atanir.
Antrendr, uzman, 6gretim elemanini ve kamp yoneticisi gorevlendirmelerinde taraflar arasinda
hizmet/is sdézlesmesi diizenlenmek zorundadir. Egitim programlarini diizenleyecek kuliipler, il
Temisilcilikleri, kurum ve kuruluslar asagida belirtilen sartlari yerine getirmek zorundadir.

a) Talep edilen egitim programi, talep eden kuliip ve il Temsilciliklerin o yilin faaliyet

programinda yer almaldir,

b) Faaliyetin baslama tarihinden yirmi (20) giin 6nce, ihtiya¢ duyulmasi durumunda

Federasyondan antrendr ve teknik sorumlu gorevlendirilmesi talebinde bulunulmasi ve

egitime katilacak sporcularin lisans numaralarinin yazili oldugu, egitimi dizenleyeni

temsile yetkili kisi imza ve kasesine havi onayl listenin Federasyona gonderilmesi

zorunludur.

c) Egitim faaliyetleri hazirlanirken Federasyonun faaliyet programi tarihleri ile

¢akismamasina 6zen gosterilmelidir.

¢) Egitim faaliyeti her bir egitim icin en az 5 sporcunun katilmasi halinde agilir.

d) Egitim faaliyetlerinde kuliipler, il Temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslari tarafindan

gorevlendirilen yada bunlarin talebine istinaden Federasyonca gorevlendirilen kamp
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yoneticisi, teknik sorumlu, antrendrler, uzman ve 6gretim elemanlarinin ginlik Gcreti ile
yol ve diger giderleri (konaklama vb.) Federasyon tarafindan ilgili faaliyet yili igin
belirlenmis en az glnlik Ucret orani esas alinarak egitimi dizenleyen tarafindan
karsilanir.
e) Egitim faaliyeti sonucunda yapilacak teorik ve pratik uygulama sinavlari bu talimatin
on doérdiincl (14.) maddesinde belirtilen esaslara gore yapilir.
f) Egitimleri basariyla tamamlayan sporcuya bu talimatin onyedinci (17.) maddesinde
belirtilen esaslara gére hazirlanmis bir belge verilir. Herhangi bir egitimden sonra egitime
3 yildan fazla ara vermis olan sporcu, bir sonraki egitime katilabilmek igin ayni egitimin
sadece sinavina girmek (yazili ve uygulama) ve basarili olmak zorundadir.
g) Talep edilmesi halinde; malzeme destegi imkanlari cercevesinde Federasyonca
saglanabilir. Egitimi dlzenleyene gonderilen malzemeler faaliyetin bitim tarihinden
itibaren g gin icerisinde Federasyona iade edilmelidir. Egitim mahallinde zarar gérmus
veya kullanim disi kalmis veya zayi olmus malzemenin yerine, ayni standarda havi yeni
malzeme, Federasyonca kabul gérmesi halinde Federasyona iade edilebilir. iade siiresi
icinde geri teslim edilmeyen malzemeler hig teslim edilmemis sayilir ve bedeli, teslim
tarihindeki piyasa fiyati Gzerinden Federasyona ddenir.
g) Egitim duzenleyecek kuliipler, il Temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslari
sporculardan katilim Gcreti alabilir.
h) Egitim diizenleyecek olan kullpler, il Temsilcilikleri, kamu kurum ve kuruluslari
egitime katilan her bir sporcu icin ve her egitim icin ilgili yilda Federasyon Yonetim
Kurulunca belirlenen egitim harcini egitimin baslama tarihinden yirmi (20) giin 6nce
Federasyonca belirtilen banka hesabina yatirmakla yikimluddr.
1) Egitim diizenleyecek olan kulipler ve il Temsilcilikleri egitimle ilgili bilgileri DYS
sistemine aktarmak zorundadir. DYS sistemine girilmemis egitim icin Federasyondan bir
sonraki egitimin acilmasi ya da ilgili egitim tamamlama belgesi talep edilemez. Egitim
diizenleyecek olan 6zel ya da kamu kurum veya kuruluslarinin egitimle ilgili DYS islemleri
Federasyonca takip edilir.
i) Egitim dizenleyecek olan kulipler, il Temsilcilikleri, kurum ve kuruluslar egitim
verilecek alanlari bu talimatin altinci (6) maddesi hikimlerine gore belirlemekle
yukimludarler.
j) Egitim diizenleyecek olan kuliipler, il Temsilcilikleri, kurum ve kuruluslar egitime katilan
sporcularin saglik ve givenlik tedbirlerini almakla yukimltdurler.
Egitim Yapilacak Alanlarin Belirlenmesi
Madde 6- (1) Egitim verilecek alanlarin belirlenmesinde dikkat edilecek hususlar asagida
belirtilmistir;
(2) Verilecek egitimin 0Ozelligine gore pratik uygulamalarin yapilabilecegi uygun alanin
bulunmasi,
1) Dagclilik bransi egitimleri igin;
a) Su ihtiyacinin karsilanabilir olmasi,
b) Kursiyer sayisina gore cadir kurulabilecek alanin bulunmasi,
c) Egitim glivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,
¢) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,
d) Acil durumlarda ulasim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.
2) Dag kayagi bransi egitimleri icin;
a) Egitim glivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,
b) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,
c) Konaklama ve barinma imkani olmali,



¢) Acil durumlarda ulagim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.
3) Kanyoning bransi egitimleri igin;
a) Kursiyer sayisina gore cadir kurulabilecek alanin bulunmasi,
b) Egitim glivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,
c) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,
¢) Egitim alaninin kanyona yakin olmasi,
d) Acil durumlarda ulasim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.
4) Yuksek dag kosusu bransi egitimleri igin;
a) Bransa 6zel dag ortami olmali,
b) Cadir ve konaklama, barinma imkani olmali,
c) Egitim glivenliginin saglanmasina elverisli olmasi,
¢) Dogal tehlikelerden etkilenmeyecek alanda kurulmasi,
d) Acil durumlarda ulasim ve haberlesme saglanacak imkanlarin bulunmasi.
Egitim Programinda Gorev Yapacak Resmi Gorevliler ve Sporcularin Sorumluluklari
Madde 7- (1) Egitim faaliyetinde, bir kamp yOneticisi, bir teknik direktor, yeteri kadar antrenér,
sinav yapici ve uzman gorevlendirilir. Federasyon gerekli gordigi durumlarda kamp yoOneticisi
ve teknik direktore yardimcilar gorevlendirilebilir. Kamp yoOneticisi atanmayan faaliyetlerde
teknik direktdr kamp yoneticisi gorevlerini de yurutur.
(A) Kamp Yoneticisi Gérev ve Sorumluluklari;
(1) Her egitim faaliyeti icin, Federasyon tarafindan ihtiya¢c duyuldugunda bir Kamp Y&neticisi
gorevlendirilebilir. Kamp Yoneticisinin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir;
a) Egitim kampinin kurulmasindan ve idari ydonetiminden birinci derece sorumludur,
b) Faaliyet yerinin hazirlanmasini ve faaliyetle ilgili her tirlG egitim materyali, arag ve
gerecin temin etmek, faaliyeti duzenli olarak yuriutmek, glnlik devam cizelgesini
dizenlemek,
c) Sinav yaplilan faaliyetlerde, sinav i¢in gerekli nlemleri almak ve diizeni saglamak, sinav
komisyonu tutanagini ve sinavla ilgili evraki almak ve sinav yapicilara teslim etmek,
¢) Gorevlilerle birlikte kamp alani inceler ve varsa eksikliklerin giderilmesini saglamak,
d) Egitimle ilgili tim teknik malzemelerin temin edilmesini saglamak,
e) Egitim faaliyetinin emniyet tedbirlerin, ilk yardim ve glivenlik 6nlemlerinin alinmasini
saglamak,
f) Egitimin vyapilacagi kamp vyerine en yakin vyerlesim birimi yetkilisiyle gerekli
koordinasyonu saglayarak, gerek duyulmasi halinde yardim talebinde bulunmak,
g) Kayit formlarinin sporcular tarafindan doldurulmasini saglamak, sporcu lisanslarinin
kontrol edilmesini saglamak,
g) Faaliyet hakkinda Federasyona rapor sunmak,
h) Faaliyetle iliskili olarak verilen diger gorevleri yapmak.
1) Egitim kampinin huzurunu bozan sporcu veya antrendrlerin sebep olduklari olayi
tespitle zapt altina almak. Odiil ve Ceza Yénetmeligi geregince; olaya sebep olanlarin
kampla iliskisini kesmek lizere tutanak ile Federasyona bildirmek.
(B) Teknik Direktor Gorevler ve Sorumluluklari;
a) Egitimin ilgili ydnetmelik ve genelgeler cercevesinde ylritilmesinden birinci derecede
sorumludur.
b) Egitim kampinda gorevli antrendrlerin egitim mevzuati hikiimlerine gére gorevlerini
yerine getirip getirmedigini denetlemek,
c) Egitim kampinin giinlik degerlendirmelerini antrenorlerle birlikte yapmak,
¢) Egitim kampina katilan sporcularin gruplandirmasini yapmak,
d) Teorik ve pratik egitimin mevzuata uygun olarak verilmesini saglamak,



e) Hazirlanan galisma programinin antrendrlerce uygulanmasini saglamak,
f) Egitim kampinin huzurunu bozan sporcu veya antrenorlerin sebep olduklari olayi
tespitle zapt altina almak. Odiil ve Ceza Yénetmeligi geregince; olaya sebep olanlarin
kampla iliskisini kesmek lzere tutanak ile kamp yoneticisine bildirmek,
g) Antrendrler arasinda isbirligi, birlikte ¢alisma programi ve zaman gizelgesi hazirlamak
ve uygulanmasini saglamak,
g) Egitim faaliyetinin sonu¢ raporunu hazirlayarak Federasyona géndermek lizere kamp
yoneticisine teslim etmek
h) Kampin ayrintili teknik raporu, kamp alani ve resmi gorevliler hakkindaki distincelerini
iceren islak imzal Egitim Kampi Rapor formunu Federasyona goénderilmek lGzere kamp
yoneticisine kapal zarfla teslim etmek ve bes glin icerisinde DYS sistemine girmek.

(C) Sinav Yapici ve Gorevleri
(1) En az ikinci kademe antrenorlerden olusan ve agilmis olan sinav yapici seminerini
basariyla tamamlamis kisiler arasindan Federasyon tarafindan gorevlendirilen kisilerdir.
Sinav yapici belgesi 2 yilda bir yenilenir.
a) Egitim kampindaki yazili ve uygulama sinavini kurallara uygun olarak yapmak,
b) Federasyonun soru bankasindan gelen sorularin glivenligini saglamak,
c) Sinav vyapiclliginda gorev alan antrendrler egitim verdigi sporcularin sinavlarin
degerlendirilmesinde gorev alamaz,
¢) Sinav belgelerini imzalamak ve eksiksiz olarak Federasyona gondermek.
d) Sinav yapicinin gérevlendirilmesi, sinavlarin yapiimasi ve diger islemlerle ilgili hususlar
bu Talimat kapsaminda Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan cikarilacak yonerge ile
belirlenir.

(C) Antrendr gorev ve sorumluluklari;
a) Kamp egitim programindaki dersleri eksiksiz olarak anlatmak ve uygulamak,
b) Kendi egitim grubu icerisinde uyumsuz ve teknik acidan yetersiz goériinen sporculari
teknik direktore bildirmek,
c) Egitim sirasinda glivenligi tehdit eden durumlari en kisa zamanda teknik direktore
bildirmek,
¢) Kendi grubu ile diger gruplari arasinda isbirligini saglamak,
d) Teknik direktoriin talimatlarina uygun hareket etmek,
e) Sporcularin kampin kurallarina uygun hareket etmesini saglamak,
f) Egitime uyum saglamada zorluk ¢eken sporcuya her tirli destegi saglamak,
g) Sporcunun, giyim, beslenme, barinma ve calismalarini yakindan takip etmek,
g) Sporcunun saghk durumu ile ilgilenmek ve geregini yapmak,
h) Kamptaki teknik malzemelerin diizgiin kullaniimasini ve korunmasini saglamak,
1) Egitim icin gerekli glivenlik tedbirlerini almak.

(D) Sporcu goérev ve sorumluluklari;
a) Vizeli lisansini, niifus clizdanini ve ilk yardim kurs belgesini veya fotokopisini yaninda
bulundurmak,
b) Kampin kurallarina gore hareket etmek ve talimatlara uymak,
c) Kamp yonetici, teknik direktor ve antrendr tarafindan verilecek goérevleri yapmak,
¢) Kamp siresince teorik ve pratik egitimlere katilmak,
d) Kamp sonunda yapilacak teorik ve uygulama sinavina katilmak,
e) Kampin teknik malzemesini diizgiin kullanmak ve korumak,
f) Kampin duyurusunda belirtilen yer, tarih ve saatte hazir bulunmak,
g) Kamp alanindan izinsiz ayrilmamak.
g) Egitim icin gerekli olan 6nceden ilan edilmis teknik malzemeleri bulundurmak



h) Kamp alaninda titiin, tatiin mamulleri, elektronik sigara, alkolll icecekler ile her tirla
uyusturucu ve psikotrop maddelerin kullanilmasi, temin edilmesi, bulundurulmasi ya da
satilmasi yasaktir. Bu kuralin geregini saglamak.

Egitim Programlarina Katilacaklarda Aranacak Sartlar
Madde 8 — (1) Egitim programlarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir;
(a) Dagcilik spor dalinda lisansli vizeli sporcu olmak,
(b) Federasyonun Disiplin ve Ceza Talimatina veya Spor Genel Mudurligi Amator Spor Dallari
Ceza Yonetmeligine gore son Ug yil icerisinde bir defada alti aydan fazla veya toplam bir yildan
fazla ceza almamis olmak,
(c) Gegerlik tarihi dolmamis ilkyardimci Belgesi sahibi olmak,
(¢) 18 yasin altinda olup egitime ilk defa katilacak sporcular igin aile izin belgesi. Federasyonun
diizenleyecegi miteakip egitimlere katilmayi talep edecek kiigiik yastaki sporculardan aile izin
belgesi tekrar istenmez.
UCUNCU BOLUM
Egitim Programi
Egitim Programi ve Ders Saatleri
Madde 9- (1) Federasyon, kuliipler, il Temsilcilikleri, Federasyon ile egitim protokolii yapan
kurum ve kuruluslari tarafindan diizenlenecek egitim programlari asagida belirtildigi sekilde
yerine getirilir.
(A) Yaz Dagcilik Egitim Faaliyeti
(a) Yaz Dagcilik Egitim faaliyeti programi (Ek:1)
(B) Kis Dagclilik Egitim Faaliyeti
(a) Kis Dagcilik Egitim faaliyeti programi (Ek:2)
(C) Kaya Tirmanisi Egitim Faaliyetleri:
(a) Tek ip boylu Kaya tirmanisi Egitim faaliyeti programi (Ek:3)
(b) Cok ip boylu Kaya tirmanisi Egitim faaliyeti programi (Ek:4)
(C) Buz Tirmanis Egitim Faaliyeti:
(a) Buz Tirmanis Egitim faaliyeti programi (Ek:5)
(D) Alpin Tirmanis Egitim Faaliyeti:
(a) Alpin Tirmanig Egitim faaliyeti programi (Ek:6)
(E) Spor Kaya Tirmanis Egitim Faaliyeti:
(a) Tek ip boylu Spor Kaya Tirmanisi Egitim faaliyeti programi (Ek:7)
(b) Cok ip boylu Spor Kaya Tirmanisi Egitim faaliyeti programi (Ek:8)
(F) Dag Kayagi Egitim Faaliyetleri:
(a) Dag Kayagi Temel egitim faaliyeti programi (Ek:9)
(b) Dag Kayag: ileri Seviye egitim faaliyeti programi(Ek:10)
(G) Kanyoning Egitim Faaliyetleri:
(a) Kanyoning Temel egitim faaliyeti programi (Ek:11)
(b) Kanyoning ileri Seviye egitim faaliyeti programi (Ek:12)
(H) Yiksek Dag Kosusu Egitim Faaliyetleri:
(a) Yiiksek Dag Kosusu egitim faaliyeti programi (Ek:13)
(1) Arama Kurtarma Egitimi Faaliyetleri:
(a) Arama Kurtarma Egitim faaliyeti programi (Ek:14)

Egitimlerde Kullanilacak Malzemeler:
Madde 10- (1) Federasyon tarafindan diizenlenecek egitim faaliyetlerinde asagida belirtilen
malzemeler kullanilir.



(A) Sporcunun Kisisel Malzemeleri;
a) Ana kamp malzemeleri,
b) Kisisel teknik malzemeler,
c) ilk yardim ve saghk malzemeleri,
(B) Egitim faaliyetlerinde gerekli olan kisisel malzemeler digsindaki teknik malzemeler
Federasyon tarafindan karsilanir.
Yayinlarin Hazirlanmasi
Madde 11 — (1) Egitim programinda yer alan derslere ait kitap ve dokiimanlarin hazirlanmasi,
gelistirilmesi, yenilestirilmesi, standartlastirilmasi, kullanim sireleri, telif haklari, fiyatinin
tespiti ile bunlarin bedelli veya bedelsiz olarak piyasaya arzi ile ilgili is ve islemler Federasyon
tarafindan yuratalar.
Egitim Programlarinda Egitim Vereceklerin Belirlenmesi
Madde 12 — (1) Egitim programlarinda egitim verecekler asagida belirtilmistir.
(a) Teorik Egitim: Egitim programlarindaki teorik konular antrenorler tarafindan aktarilr.
Ancak Federasyon tarafindan uygun goérilmesi halinde, konusunda uzman olup bunu
belgelendiren kisiler de teorik egitimleri verebilir.
(b) Uygulama Egitimi: Teknik egitimleri slirdlirecek antrendrler, Federasyon tarafindan
gorevlendirilir.
Yabanci Spor Uzmani ve Antrenérlerden Yararlanma
Madde 13 —(1) Egitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrendr veya dagcilik sporuyla
ilgili 6gretim elemani, Federasyonca gorevlendirilebilir, ticretleri Federasyonca karsilanir.
Soru Bankasi, Sinavlar ve Degerlendirilmesi
Madde 14 —(1) Her asamadaki egitim programlari sonunda sporcular egitim programinda yer
alan butun derslerden sinava tabi tutulurlar.
(2) Sinavlar derslerin ozelliklerine gore yazili, test, bosluk doldurma ve uygulamal olarak
yapilabilir.
(3) Degerlendirme sinavlari sinav yapici tarafindan yapilir.
(4) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan lzerinden degerlendirilir. Egitim
programinda verilen derslerin teorik uygulama notunun % 30’u, pratik uygulama notunun %
70’i alinarak sporcunun egitim puani belirlenir. Egitim puani en az 60 puan olan sporcular ilgili
egitim moddillinde basarili olmus sayilir ve egitim bitirme belgesini almaya hak kazanir; fakat
bir Ust egitime katilma hakki elde edemez. Egitim puani en az 70 puan olan sporcular egitimden
basarili olmus sayilir; egitim bitirme belgesini almaya ve bir Gst egitim modiliine katilmaya hak
kazanir. Egitim puani 60-69 puan arasinda olan sporcular egitimden basarili olmus sayilir ve
egitim bitirme belgesini almaya hak kazanir; fakat bir Ust egitime yikselebilmek icin egitim
puani en az 70 oluncaya kadar sadece acilacak olan uygulama sinavlarina katilarak basari
puanini 70 ve Ustlne ¢ikarirsa bir st egitime katilmaya hak kazanir. Egitim puani 60 puan
altinda olan sporcular ise egitim modulini bir sonraki kampta tekrarlamak ve sinavlarina
katilmak durumundadir.
(5) Egitimden basarili olan ve bir Ust kursa katilmaya hak kazanan sporcular g yil iceresinde (st
egitimleri almadiklari takdirde en son aldiklari egitimin sinavina katilmak ve basarili olmak
zorundadirlar.
(6) Derslerin teorik ve uygulama sinavlarinin herhangi birisinden 60 puanin altinda puan alan
sporcu basarisiz sayilir. Bu egitimi yeniden bir sonraki kampta almak isteyen sporcu
Federasyonca acilan kampa gerekli basvurulari yaparak tekrar katilabilir.
(7) Uygulama sinavindan gecersiz not alan sporcunun hangi uygulamadan basarisiz oldugu
antrendr veya sinav yapici tarafindan ayrintili bir sekilde yazili olarak Federasyona bildirilir.
(8) Bu talimat kapsaminda acilacak egitim modillerinde yapilacak olan teorik sinavlarda
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sorulacak olan sorular, Federasyon soru bankasindan alinmak zorundadirlar. Federasyon soru
bankasinin olusturulmasi ve giincellenmesi, Egitim Kurulu sorumlulugunda her yil en az ikinci
(2.) kademe antrendrlerden olusan bir komisyon tarafindan yapilir.

(9) Her bir egitim moduli programinda sorulacak sorular Federasyonun soru bankasinda
bulunan ¢oktan se¢meli ve/veya bosluk doldurma seklinde basiimis olarak en geg egitiminin
son 2. glinl kampa gelerek Federasyondan getirdigi sorular ile sinavi yapar, sonuclar ilan eder
ve DYS’ye girer.

(10) Teorik sinavda toplam en az yirmi bes (25) soru sorulur ve sinav siresi en az 30 dakikadir.
Sorularin 6zelligine gbére bu siire sinav yapici tarafindan uzatilabilir. Federasyon tarafindan
gonderilen bu sorularda suire dnceden belirlenerek soru kagitlarinda belirtilir.

(11) Sporcular sinav esnasinda yanlarinda kesinlikle ders notu, cep telefonu, el bilgisayari ve
diger iletisim araglarini bulunduramazlar. Bu esyalarla sinava girdikleri tespit edilen adaylarin
sinavlari iptal edilir ve basarisiz sayilir. Ayrica, soru kagitlarini ¢ogaltmak, kopyasini almak,
fotografini cekmek gibi yontemler ile sorulari elde etmek isteyen sporcular, antrendérler, diger
gorevliler hakkinda ilgili disiplin islemleri yapilir. Sinav sorularini maddi bir menfaat saglamak
vb. amagla sporcu, kullip temsilcisi, kuliip baskani ve digerlerine veren sinav yapicilar hakkinda
ilgili disiplin islemleri yapilir.

(12) Soru Bankasindaki sorular ve cevaplar Federasyon Baskani veya Genel Sekreteri tarafindan
gorevlendirilmis bir personele verilen sifre ile elektronik ortamda glivenlik altinda tutulur.
Sinavla Belgelendirme

Madde 15 — (1) Federasyon yilda en az bir kere Yaz Dagcilik ve Kis Dagcihk Egitimlerinin
iceriklerini kapsayan bir sinav acar. Bu sinav bu talimatin 9/1 ve 9/2 Maddelerinde belirtilen
egitim programlari uygulanmadan sadece mifredata bagh kalinarak teorik ve uygulama
sinavlarindan olusur. Bu sinavin yapilmasi, gegme notu ve diger durumlar bu talimatin 14 ve
16. Maddesinde belirtildigi gibi yapilir. Sinava katilmak isteyen sporcular o yila ait vizeli dagcihk
lisansi ve gegerli bir ilk yardimci belgesine sahip olmalari gereklidir. Yaz ve Kis dénemlerinde
acilan sinavlara girmek isteyenler ilk olarak Yaz Dagcilik Egitimi sinavina girer ve basarili olanlar
kis doneminde agilan Kis Dagcilik Egitimi sinavina girebilirler. Teorik ve uygulama sinavlarindan
basarili olanlar “Dagcilik Temel Egitim Belgesi” almaya hak kazanirlar. Bu sinavlara girecek olan
kisiler sinav basvurusu sirasinda o yil icin Federasyon tarafindan belirlenen sinav harcini
Federasyonun ilgili banka hesabina yatirmasi zorunludur.

Sinav Sonuglarina itiraz Hakki

Madde 16 — (1) Egitim programinin uygulamasindan sonra veya sinavlar sonucunda yapilan
yazili ve uygulamal sinav sonuglarina itiraz etmek isteyenler harcini yatirmak suretiyle sinav
sonuglarina itiraz edilebilir. itiraz, sinav sonuglarinin ilan edilmesine miiteakiben ¢ is gini
icinde Federasyona yazili olarak yapilmalidir. Sinav sonucuna itiraz merkez sinav komisyonu
tarafindan incelendikten sonra, itirazin uygun gorilmesi halinde, itiraz eden sporcu,
diizenlenecek olan benzer ilk sinava katilabilir. Gerekli mazeret sunulmasi halinde sinav hakki
bir kereye mahsus sakl tutulur. Yazili sinava yapilan itirazlar ise sinav komisyonu tarafindan 15
gln icinde degerlendirilip itiraz eden kisiye DYS Uzerinde bildirilir.

Belge Verilmesi

Madde 17 — (1) Verilecek belgeler;

a) Bu talimatin, dokuzuncu (9) maddesinin (A) ve (B) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenler
ile talimatin (15) maddesindeki sinavi basari ile gegcmeleri halinde “Dagcilik Temel Egitimi
Bitirme Belgesi” verilir.

b) Dagcilik Temel Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin Gglinci
(C) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Kaya Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

c) Kaya Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin (C)
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fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Buz Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

¢) Buz Tirmanis Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin besinci
(D) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Alpin Tirmanis Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

d) Yaz Dagcilik Egitimini alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin altinci (E) fikrasindaki
egitimi basari ile bitirenlere “Spor Kaya Tirmanis Egitim Bitirme Belgesi” verilir.

e) Dagcilik Temel Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin (F)
fikrasindaki egitimi basari ile bitirenlere “Dag Kayagi Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

f) Yaz Dagcilik Egitimini alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin (G) fikrasindaki
egitimleri basari ile bitirenlere “Kanyoning Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

g) Yaz Dagclik Egitimini alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin (H) fikrasindaki
egitimleri basari ile bitirenlere “Yiiksek Dag Kosusu Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.

g) Buz Tirmanis Egitimi bitirme belgesi alan ve bu talimatin dokuzuncu (9) maddesinin besinci
(i) fikrasindaki egitimleri basari ile bitirenlere “Arama Kurtarma Egitimi Bitirme Belgesi” verilir.
(2) Tamamladigl egitim ile ilgili belge talebinde bulunan sporcu, asagida belirtilen evraki
Federasyona gondermek zorundadir.

a) Dilekge (tamamladigi egitimin bitirme belgesi talebi),

b) iki adet fotograf (son alti (6) ay icinde ¢cekilmis 4x6 ebatlarinda)

c) Nufus Cuzdani fotokopisi,

¢) Dekont (belge Ucretinin Federasyonun ilgili Banka hesabina yattigina dair)

(3) Talep edene verilecek Egitim Bitirme Belgesi Uzerinde, Federasyon Baskani veya Baskan
Vekili ile Genel Sekreterin imzasi bulunur.

Belge Ucreti

Madde 18 — (1) Egitim programlari neticesinde diizenlenecek belgeler icin 6denecek tutar, her
yil Federasyon Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir ve Federasyonun internet sitesinden ilan
edilir. ilan edilmis tutar dekont (izerinde “egitim bitirme belgesi licreti” veya “denklik belgesi
Ucreti” agiklamasi ile Federasyonun ilgili banka hesabina yatirilir.

Egitim Programlari Disiplin islemleri

Madde 19 - (1) Egitim faaliyetlerinin uygulamadaki mevzuata uygun olarak diizenlenmesinden
teknik direktor, antrenor ve sinav yapici sorumludur. Teknik direktorin talimatlarina antrendr
ve sporcular uymak zorundadir. Egitimin huzurunu bozan, grup ¢alismalarina uygun hareket
etmeyen, ¢alismalara katilmayan, fevri davranan sporcunun kampla iligkisi kesilir. Bu hususta
hazirlanacak tutanak Federasyona ulastirildigi takdirde sporcu hakkinda disiplin islemleri
baslatilir.

(2) Egitim faaliyetlerinde gorevlendirilen antrendriin sporculara yonelik tutum ve davranislari
spor ve sporcu etigine uygun olmalidir. Sporcular arasinda ayrim yapan, uygun olmayan
davranista bulunan, huzursuzluk gikartan, kayirmacilik yapan antrenériin kampla olan iligkisi
teknik direktor tarafindan kesilir. Bu hususta hazirlanacak tutanak Federasyona gonderilir ve
antrenor hakkinda disiplin islemleri baslatilir.

(3) Egitim faaliyeti stiresince; sporcu ve resmi gorevliler siyasi diistince, din, irk ve mezhep gibi
ayristirici konularda propaganda yapamaz, bunlarla ilgili simge ve amblemlerin kullanmasi
yasak olup, kullanildigi tespit edilenler hakkinda disiplin islemleri baslatilir.

(4) Spor Teskilati mensuplarini, Federasyon Yoénetimini ve Federasyon calisanlarini, kamptaki
resmi gorevlileri, yazih ve goérsel basin ve internet ortaminda, gercege aykiri suglama ve
beyanlarda bulunan kisiler ile egitim gorintilerini Federasyondan resmi izin almadan
paylasanlar hakkinda Disiplin islemleri baslatilir, Ayrica; ilgili mahkemeler nezdinde gerekli
davalar acilir.

(5) Egitim kamplarinda; sporcu, antrenor ve diger resmi gorevlilerin, alkolll icecekler ile her
tlrll uyusturucu ve psikotrop maddeleri kullanmasi temin etmesi, bulundurmasi ya da satmasi
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yasak olup bu durumunun tespiti halinde ilgili kisi ya da kisiler, teknik direktér ve kamp
yoneticisi tarafindan kamptan ilisigi kesilir.

Yurt Disinda Alinan Belgeler
Madde 20 — Bu Talimatin dokuzuncu (9) maddesindeki egitim programlarina gére, yurtdisindan
belge almis kisilere denklik islemlerinin yapilabilmesi igin, Egitim Kurulunun goériisi Yonetim
Kurulunun karari ve Federasyon Baskaninin onayi ile uygun gorilen kademede belge
diizenlenir. Denklik almak igin miracaat eden kisilerin ibraz ettigi belgede bu talimatta yer alan
egitimlere gore eksik programlari var ise, sporcu Federasyonun ilgili egitim programini
tamamlamasina miteakiben denklik belgesi almaya hak kazanir.
DORDUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler
Talimatta Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 21 — (1) Talimatin uygulanmasi sirasinda; bu talimatta hiikim bulunmayan hallerde
ortaya ¢ikabilecek ya da bu talimat hiikiimlerinin uygulanmasinda ortaya ¢ikabilecek olasi tiim
belirsizliklerin ¢6ziiminde Yonetim Kurulu yetkilidir.
Uluslararasi Tirmanis ve Dagcilik Federasyonu (UIAA) Tarafindan Yapilacak Degisikliklere
Uyum
Madde 22 — (1) Dagcilik alanindaki yeni gelismeler ve gereksinimler dolayisiyla UIAA ‘nin
belirleyecegi yeni kurallar ve uygulamalar dogrultusunda ders programlarindaki degisiklikler,
ekleme veya ¢ikarmalar Yonetim Kurulu karartiile yapilir.
Madde 23- (1) Bu talimatin yirurlige girdigi tarih itibariyle kademeli olarak 2 yil igerisinde
sinav yapiciligi sistemine gecis saglanacaktir.
Madde 24- Bu talimatin yayim tarihinden 6nce kazanilmis haklar aynen korunur.
Madde 25- (1) Bu talimat yirirlige girmeden 6nce egitimlere baslamis olan kisiler baslamis
olduklari sisteme goére iki yil icinde egitimlerini tamamlamak zorundandir. ikinci yilda
egitimlerini tamamlamamis olanlardan talep eden sporcularin eski sistemdeki egitimi bu
talimatta yer alan uygun egitimler ile denklestirilir. Egitim denklestirmeleri Egitim Kurulu karari
ve Yonetim Kurulu onayi ile yapilir.
Sporcularin egitim denklestirmelerini, talimatin yayinlandigi tarihten itibaren en geg g yil
icinde yaptirmalari zorunludur.
Yirirliikten Kaldinlan Talimat
Madde 26- (1) Genglik ve Spor Genel Mudirligl ve Federasyonun resmi internet sitesinde
03.03.2009 tarihinde yayimlanan Dagcilik Egitimi Talimati ylrirlikten kaldiriimigtir.
Yirdirliik
Madde 27— (1) Bu Talimat, Spor Genel Mudurligl ile Federasyonun resmi internet sitesinde
yayimi tarihinde yurdrlige girer.
Yuratme

Madde 28— (1) Bu talimat hiikiimlerini Tirkiye Dagcilik Federasyonu Baskani yuritar.

Ek: 1 Yaz Dagcilik Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO DERSIN ADI BiLGi | BECERiI | TOPLAM
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e Giris
Egitim programinin tanimi
¢ Dagcilligin Tanimi ve Tarihgesi

1. cevre ve Dag Kiiltiiri, Dagi Korumak ve Siirdiiriilebilir 2 * 2
Uygulamalar,
e Dag Etigi (Deklerasyonlar)
e Yaz Dagciligi icin Malzeme Bilgisi
5 Yaz Dadciliginda Kigisel malzemeler 2 % >
Yaz Dadciliinda Kamp malzemeleri
Yaz Dadciliinda Teknik Malzemeler
3 e Yaz Dagciligi Kampgilik Bilgisi ve Arazide Yasam Teknikleri 1 > 3

Kamp Yapma, Dag Evi ve Bivakta Kalma

e Yaz Dagciliginda Faaliyet planlamasi,
Rota Secimi, Rota Zorluk Dereceleri, Patika izleri Ve Rehber
Kitaplar (Guidebook)

4 e Daglara Erisim ve Tirmanis Organizasyonu 1 * 1

e Yasal Sorumluluklar Ve Sigorta

e Grupla Yapilan Faaliyet icin Plan, Organizasyon ve Grup
Liderligi

e Yiiruyis bilgisi ve teknigi

« Daglik alanda cikis, inis ve travers yapma asagidakileri igerir:
Dik zemin

5 Dag sirti 1 9 10

Vadi /akarsu yatadi

Kolay kaya etaplar

Gece ylruaylusu

o Kaya tirmanis Bilgisi (Glvenli tirmanis teknikleri)
¢ Teknik malzeme Bilgisi
¢ Malzeme o6zellikleri kullanim yerleri

Malzeme segimi, yerlestirilmesi (Dogal tirmanis)
6 ip deneyimi 3 18 21
Diigiimler
Emniyet noktasi hazirlama
iple inis yontemleri ve uygulamalari
Serbest inis ve cikis

7 ¢ Yaz Dagciliginda Beslenme ve Sivi alimi 1 * 1

e Harita-pusula ve dagda yon bulma
Rota bulma, basit ve zor arazilerde navigasyon kullanma ve diger
uygulamalar (GPS ve cep telefonu)

. Meteoroloji bilgisi

e Arazi ve hava kosullarindan kaynaklanan tehlikeler
Dag hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi (Asiri yorulma,
9 Hipotermi, donma, dehidrasyon, Akut dag hastaldi, beyin 6demi, 2 * 2
akciger 6demi ve digerleri.)
e Acil durum prosediirleri ve olasi risklerin 6nlenmesi

10 . Dagcilik ve Kaya Tirmanisi Icin Antrenman Bilgisi 1 1 2

TOPLAM 16 34 50

Ek: 2 Kis Dagcilik Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO | DERSIN ADI BiLGi | BECERiI | TOPLAM ]
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o GIRiS
Egitim programinin tanitimi

1 e Cevre ve Dag Kiiltiirii, Dagi Korumak ve Siirdiiriilebilir 1 * 1
Uygulamalar,

o Dag Etigi (Deklerasyonlar)

e Kis Dagciligi icin Malzeme Bilgisi
Kis Dagcilidinda Kisisel malzemeler
Kis Dagciliginda Kamp malzemeleri
Kis Dadciliginda Teknik malzemeler

e Kis Dagcihigi Kampgilik Bilgisi ve Arazide Yasam Teknikleri
Kamp Yapma ve Kamp Yeri Segimi, Gadir Kurma Ve Cevre
Dulzeni, Dag Evi, Bivakta Kalma

3 Kis Barinaklar: Kar Magarasi, iglo, Kar mezari Vb 1 4 5
Karda yuruyus

e Kis Dagciliginda Arazi Nitelikleri
Sirtlar, Kar Buz Kulvarlar, Kornis

e Kis Dagciliginda Faaliyet Planlamasi,
Rota Secimi, Rota Zorluk Dereceleri, Patika izleri ve
Rehber Kitaplar

4 e Daglara Erisim ve Tirmanis Organizasyonu 1 * 1

¢ Yasal Sorumluluklar ve Sigorta

e Grupla Yapilan Faaliyet icin Plan, Organizasyon ve Grup
Liderligi

e Karda iz Agma, Yiiriiyiis Bilgisi ve Teknigi
e Kisin Daghk alanda cikis ve travers yapma asagidakileri
icerir:
Dik zemin*
5 Dag sirtr* 1 7 8
Vadi /akarsu yatagr*
Kolay kar ve kaya etaplarr*
Kar zemini*
e Karda inis teknigi
e Kar ve Buzda Giivenli Hareket
Krampon ile yurayus teknikleri
Hedikle yuriyus teknikleri
Kazma kullanimi ve disus (Durma teknikleri)
6 Dugumler 4 16 20
Karda emniyet sistemleri ve emniyet alma
ip birligi
iple inis yéntemleri ve uygulamalari
Sabit hatlarda ilerleme

7 e Kis Dagciliginda Beslenme, Su Temini ve Sivi Alimi 1 * 1
¢ Karla Kaph Arazide Harita-pusula kullanimi Rota Tayini ve
Yon Bulma
8 Rota bulma, basit ve zor arazilerde navigasyon kullanma ve 1 3 4

diger uygulamalar (GPS ve cep telefonu.)
o Meteoroloji bilgisi

e Arazi, Hava $Sartlari ve Kar Buz Olusumuna Bagh
Tehlikeler
Dag hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi (Asiri yorulma,
Hipotermi, donma, Kar kérltigl, dehidrasyon, Akut dag hastaligi,

9 I - . - . v . 1 * 1
beyin 6demi, akciger 6édemi ve digerleri )
Soduk ve sicagin yol actigi rahatsizliklarin farkina varmak ve
tedavi etmek)
e Acil durum prosediirleri ve olasi risklerin 6nlenmesi
10 e Antrenman Bilgisi, Fizyoloji ve Sakathklarin Onlenmesi 1 * 1
11 e Cig Bilgisi Ve Cig Testleri 2 4 6
TOPLAM 16 34 50
Ek: 3 Tek Ip Boylu Kaya Tirmanisi Egitimi Ders Konu ve Saatleri
[ S.NO | DERSIN ADI | BiLGI [ BECERI | TOPLAM |
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GiRis

Egitim programinin tanitimi
Dag kiiltiiri

Kaya Tiirleri ve yapisi
Kayaglar ve kaya yapilari
Etik ve Gelenek

Kaya Tirmanisinda Malzeme Bilgisi

Kaya tirmanisinda kullanilan malzemeler, Malzemelerin bakimlari,
Malzemelerin Gzerimize konumlandiriimasi

ip kontrolii: ip yonetimi, kullanimi, toplanmasi, tasimasi ve
dikkat edilecek hususlar

Emniyet ekipmanini segmek ve kayaya yerlestirmek
Diigiimler

Emniyet noktalari olusturma

Ana emniyet noktasi olusturma (dogal ve yapay noktalar) ve Ana
Emniyet Noktasi Cesitleri

Ara emniyet noktasi olusturma, (dogal ve yapay noktalar)

Kaya tirmanis teknikleri

Tirmanistaki hareket becerileri

Ust-Alt viicut hareketleri

On-sight tirmanis yeterliligi

Grup yonetimi ve liderlik

Psikoloji ve sakatlanmanin/yaralanmanin engellenmesi

Kaya tirmanis gesitleri Lider, tope-rope tirmanis, geleneksel kaya
tirmanisi, solo tirmanis, serbest solo tirmanis)

Lider Tirmanis kavrami

Tek ip boylu tirmanis kavrami

Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota segimi.Tek ip, cift ip teknigi
Ug kisi tirmanis. Sabitlenmis hatta Jumar ve benzeri malzemelerle
tirmanis.Tirmanigta kullanilan terimler. Tirmanis komutlar ve iletisim

15

17

inis

Farkll emniyet aletleri kullanarak inis. Duruma bagh uygun inig
tekniginin secimi. Tek ip boyu ve gok ip boyu inigler. Inis esnasinda
kendi kendini durduran fren sistemi. Ana Emniyete baglanma ve Inis

Emniyet Alma

Dinamik emniyet ve statik emniyet. Statik emniyetin dinamik emniyete
cevrilmesi. Emniyetci durusu ve Emniyetginin 6nemi. Duruma bagh
olarak emniyet pozisyonlari. Emniyetgiler igin emniyet noktasinin
uzatiimasi

Emniyetgi igin Emniyet noktasi hazirlama. Farkli emniyet alma
teknikleri. Lider dusus calismalari

Tirmanis Organizasyonu

Rota segimi, rota zorluklari ve rehber kitaplar(guidebook). Rotaya
Erisim ve Erisim Sorunlari. Tirmanis Terimleri. Malzemelerin
belirlenmesi

Beslenme ve sivi alimi.Tirmanirken kurulan iletisim ve Partner kontroli
Tirmanis sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar. Problem géztimleri
Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

Kisisel sorumluluk ve sigorta

Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri

Lider Disen dadcly! sabitleme. Liderin yanina tirmanis. Lidere yapilacak
ilk yardim. Lideri guvenli alana indirme. Kazazede ile ana emniyete
alma ve yuUk aktarma, diger ip gegcis,

Sikga olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari g6zme
(Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa gelmesi,
eksik malzeme, ip sikismasi vb)

Tirmanis Zorluk dereceleri

UIAA tirmanis Zorluk dereceleri

Tirmanis Raporu

Tirmanis raporunun dizenlenmesi ve hazirlanmasi,

Diisiis Fizigi

Disme faktéru ve sok. Dismenin sonuglari. Etki kuvvetini en aza
indirme

Antrenman Bilgisi
Beslenme ve Sivi Alimi

TOPLAM

14

36

50

Ek:4 Cok iIp Boylu Kaya Tirmanisi Egitimi Ders Konu ve Saatleri
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S.NO

DERSIN ADI

BiLGI

BECERI

TOPLAM

GIRiS

Egitim programinin tanitimi

Tek ip boylu rotalarda lider tirmanis ve emniyet alma
uygulamalari

Kaya Tirmanisinda Malzeme Bilgisi
ip kontrolii ve kullanimi

Diigiimler

Emniyet noktalari olusturma
Gelismis sistemler ve teknikler
Ekipman Bakimi

Farkhi emniyet kemerlerinin kullanimi

Lider, Cok Ip Boylu Tirmanis Kavramlari

Tek ip, ikiz, cift ip teknigi. Grup tirmanislari (Ug kisi ile yapilan
tirmaniglar). Sabitlenmis hatta Jumar ve benzeri malzemelerle
tirmanis. Cantali Tirmanislar ve ganta gekme

Lider, Cok Ip Boylu Tirmanis Genel Uygulama

Ana emniyet kurulmasi

Ana emniyet Uzerinden ilk ara emniyetin yerlestiriimesi

ip boyu tirmanis

Ana emniyetin olusturulmasi, aski istasyonlar, aski emniyetten,
emniyet alma

Cantali tirmaniglarda Cantalarin Ust emniyete tasinmasi, ganta
cekme,

Tirmanis partnerlerinin tirmanigi ve rota Uzerindeki malzemelerin
toplanmasi

ikinci ip boyuna giris,

ip yénetimi emniyet alma,

Malzemelerin ve partner kontrolinin yapilmasi

ikinci ip boyuna baslama ve rota secimi

inis ana emniyet noktasi olusturma ve 6zellikleri.

inis sistemleri ve istasyon degistirme, Iniste ana emniyet noktasi
olusturma ylk aktarma diger ipe gecis.

Inisin tamamlanmasi, ip cekmede dikkat edilecek hususlar
Kurtarma-Self-Rescue

Lider Dusen dadciyl sabitleme. Liderin yanina tirmanis. Lidere
yapilacak ilk yardim. Lideri givenli alana indirme. Kazazede ile ana
emniyete alma ve yuk aktarma, diger ip gegis,

20

22

Emniyet Noktalari
Kullanilan emniyet noktalari ve gesitleri. Cok yonli emniyet noktasi
Gelismis sistemler ve teknikler

Emniyet Alma

Dinamik emniyet ve statik emniyet. Statik emniyetin dinamik
emniyete gevrilmesi. Duruma bagh olarak emniyet pozisyonlari.
Emniyetgi icin Emniyet noktasi hazirlama. Farkli emniyet alma
teknikleri. Lider dusis cahsmalar

inis

Farkli Emniyet Aletleri Kullanarak ini§.' Duruma Bagh Uygun Inis
Tekniginin Segimi. Cok Ip Boylu Inisler. Inis Esnasinda Kendi Kendini
Durduran Fren Sistemi

Tirmanis Organizasyonu

Rota segimi, rota zorluklari ve rehber kitaplar(guidebook). Rotaya
Erisim ve Erisim Sorunlari. Malzemelerin belirlenmesi, Uzerimize
yerlestirilmesi ve cantali tirmanislar .iplerin ydnetilmesi ve kullanimi
Partner kontroli. Beslenme ve sivi alimi. Tirmanirken kurulan
iletisim ve Partner kontroli. Tirmanis sirasinda yasanabilecek
olumsuzluklar

Problem ¢dzimleri. Tirmanista kullanilan terimler. Tirmanis
komutlari ve iletisim

Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

Kisisel sorumluluk ve sigorta

Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri
(Self Resque)

Sikga olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlar
¢6zme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin
kisa gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)

Antrenman Bilgisi
Beslenme ve Sivi Alimi

TOPLAM

10

40

50

Ek:5 Buz Tirmanis Egitimi Ders Konu ve Saatleri
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S.NO

DERSIN ADI

BiLGI

BECERI

TOPLAM

GIRIS

Egitim programinin tanitimi

Tirmanis Malzeme Bilgisi

(Kramponlar, Buz aletleri, Ayakkabi segimi, Giyim, Buz Burgusu,
Emniyet aletleri, kasklar, emniyet kemerleri, ipler, perlonlar ve diger
guvenlik malzemeleri)

Malzeme bakimi

Buz Cesitleri ve Olusum Sekilleri

Buz Tirmanisi tanimi ve Tiirleri

Kramponlu ve kramponsuz buz tirmanig teknikleri
Fransiz ve alman teknigi

Fransiz ve alman tekniginde buz kazmasi kullanimi
Dik buz ve selale tirmanisi

Buzda Emniyet Alma Yontemleri

Buz babasi

Dogal Emniyet noktalari

Buz vidasi, Buz sikkesi, Buz kancasi, Abalakov V istasyonu

Hareketli Emniyetler ve Emniyet alma

Dik Buz tirmanisinda Ara Emniyetler ve istasyonlar

Coklu emniyet noktasi olusturma, ara emniyet noktasi olusturma,
abalakov, dodal emniyet noktalari

Dinamik Giivenlik Sistemi

Etki kuvveti, glvenlik zinciri, disme faktori

10

12

Tirmanis Becerisi

Ip ydnetimi,

ip ile inis

Tirmanis komutlar

Tek, ikiz ve cift ip teknigi

16

18

Kis Mevsiminden Kaynaklanan Tehlikeler ve Korunma yollan
Cig bilgisi

Soduk cevre ile micadele

Soguktan kaynaklanan rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisi
Glnesten kaynaklanan radyasyondan korunma

Buz Tirmanisinda Faaliyet Planlamasi
Rota bulma, Rota secgimi, rota zorluk dereceleri ve rehber kitap
kullanimi (guide book)

Farkh Tirmanis Sekilleri ve Teknikler

Miks Tirmanista Krampon, buz aleti ve teknik kazma kullanimi
Miks tirmanista ip teknikleri

Miks tirmanista Ara Emniyet noktalar

Dry toolingm tirmanis

Buz tirmanisinda Beslenme, Su Temini ve Sivi Alimi

Arazi, Hava Sartlari ve Kar Buz Olusumuna Bagh
Tehlikeler

Dag hastaliklarinin taninmasi ve tedavisi (Asiri yorulma,
Hipotermi, donma, Kar korligu, dehidrasyon, Akut dag hastalidi,
beyin 6demi, akciger 6demi ve digerleri )

Soguk ve sicadin yol agtidi rahatsizliklarin farkina varmak ve
tedavi etmek)

Risk Yonetimi Glivenlik ve Acil Durum Prosediirleri
Problemlerden sakinma ve ¢ézme

10

Antrenman Bilgisi, fizyoloji ve sakathklarin 6nlenmesi

11

Kurtarma-Self-Rescue

Lider Dusen dagcliyi sabitleme

Liderin yanina tirmanis

Lidere yapilacak ilk yardim.

Lideri glivenli alana indirme

Kazazede ile ana emniyete alma ve yik aktarma, diger ip gegcis,

TOPLAM

16

34

50

Ek: 6 Alpin Tirmanis Egitimi Ders Konu ve Saatleri
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S.NO

DERSIN ADI

BiLGI

BECERI

TOPLAM

GiRris

Egitim programinin tanitimi

Alpinizm

Dadlik alanda tirmanis, inis ve travers yapma (Dik zemin,
Catlak veya dliz olmayan arazi, Dag sirti, Kaya, buz ve miks
etaplar, Buzul faaliyeti, Buz yariginda kurtarma teknikleri)

Tirmanis ekipmanlar

Buz Aletleri, Krampon, Ayakkabi, Giyim, Buz Vidalari, Emniyet
ve Inis Aletleri, Kasklar, Emniyet Kemeri, ipler, Perlonlar,
Karabinalar, Korunma Ekipmanlari, Vb.

Ekipman bakimi

Harita-pusula ve dagda yon bulma
Rota bulma, Navigasyon, Rota secimi, rota dereceleri ve
rehber kitap kullanimi

Dinamik gilivenlik sistemleri (darbe etkisi, gtvenlik zinciri
ve disme faktori)

Cok boltlu istasyonlar dahil olmak ilizere emniyet
ekipmanini segmek ve buza yerlestirmek

ip kontrolii, diigiimler, hizli tirmanis, emniyet alma
Tek, ikiz ve cift ip teknikleri

Farkh tirmanis stilleri ve teknikleri

Tirmanistaki hareket becerileri

Tirmanirken kurulan iletisim

inis yapma

23

25

Kaya, buz ve miks etaplarda lider cikis

Beslenme
Yiiksek Irtifa Fizyolojisi ve yaralanmalari 6nleme

Arazi ve havadan kaynaklanan tehlikeler

Sodguktan kaynaklanan rahatsizliklarin ve hipoterminin
dnlenmesi ve tedavisi

Glnesten kaynaklanan radyasyondan korunma

Yuksek irtifa hastaliklari ve tedavileri

1*

Acil durum prosediirleri

Sikga olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu
sorunlari g6zme

Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

2*

Yiiksek Irtifa Tirmanisi planlama ve liderlik

Yiiksek Irtifada Kurtarma ve tasima

TOPLAM

12

Ek: 7 Tek Ip Boylu Spor Kaya Tirmanis Egitimi Ders Konu ve Saatleri
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S.NO

DERSIN ADI

BiLGi | BECERI | TOPLAM

GiRris

Egitim programinin tanitimi

Spor kaya tirmanis, tarihgesi (Diinya ve Tiirkiye)
Dag kiiltiirii, Etik ve gelenek,

Tirmanis ekipmani (giyim, tirmanis ayakkabisi, toz torbasi,
emniyet alma aletleri ve inis aletleri, kasklar, emniyet kemerleri,
ipler, karabinalar, magaraci karabinasi, bigak, kafa feneri vb.)
Ekipman Bakimi

Diigiimler

Bolt gesitleri

Emniyet Noktalari

Tirmanis cesitleri (Lider, tope-rope tirmanis, geleneksel kaya
tirmanisi, solo tirmanis, free solo tirmanis, v.b.)

Bouldering tirmanisi (Kisa kaya, tutuslar, basislar, kayada
hareket)

Rota secimi, rota zorluklari ve rehber kitaplar ve kullanimi
Tirmanis Terimleri
Kaya tiirleri ve yapisi

Emniyet noktasi hazirlama (Ustten emniyetli tirmanis icin)
Klip galismasi
Z klip ve klip hatalari

Emniyet Alma

Tope-rope emniyeti, Lider Emniyeti (Dinamik emniyet ve statik
emniyet)

Statik emniyetin dinamik emniyete gevrilmesi

Duruma bagl olarak emniyet pozisyonlari

Emniyetgiler icin emniyet noktasinin uzatiimasi

Emniyetgi icin Emniyet noktasi hazirlama

Farkh emniyet alma teknikleri

Tirmanis-inis-indirme-Rota Toplama
Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota segimi.
Tirmanistaki hareket becerileri

Tirmanis 6ncesi hazirhk

ip ve partner kontrolii

Tope rope tirmanis

Tek ip Lider Tirmanig

Lider dusls calhsmalari

Tirmanista kullanilan terimler (jargon)

Tirmanis komutlar ve iletisim

inis ve indirme (absailing and lowering)
Istasyondan Rota toplama ( kendi inis yaparak ve emniyetgi
indirerek

Bolttan rota toplama

Acil durum prosediirleri

Risk yonetimi, giivenlik ve acil durum prosediirleri

Tek ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri
(Self Resque)

Sikga olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari
¢ozme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa
gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)

Antrenman Bilgisi

Beslenme

Psikoloji ve sakatlanmanin/yaralanmanin engellenmesi
Yarismalar

TOPLAM

15 35 50
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Ek: 8 Cok ip Boylu Spor Kaya Tirmanis Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO | DERSIN ADI BiLGI | BECERI | TOPLAM
o GIRIS
1 Egitim programinin tanitimi 1 7 8
e Tek ip boylu rotalarda lider tirmanis ve emniyet alma
uygulamalan
e Ekipmanlar, diigiimler, ip kullanimi, gelismis sistemler ve
5 teknikler 2 > 4
e Ekipman Bakimi
. Farklh emniyet kemerlerinin kullanimi
¢ Emniyet Alma
Dinamik emniyet ve statik emniyet
Statik emniyetin dinamik emniyete gevrilmesi
3 Duruma bagli olarak emniyet pozisyonlari 2 4 5
Emniyetgiler icin emniyet noktasinin uzatiimasi
Emniyetgi icin Emniyet noktasi hazirlama
Farkli emniyet alma teknikleri
e 1inis
Farkli emniyet aletleri kullanarak inis
4 Duruma bagl uygun inis tekniginin segimi 1 6 7
Tek ip boyu ve ¢ok ip boyu inigler
Inis esnasinda kendi kendini durduran fren sistemi (pursik vb.)
e Emniyet Noktalarn
5 Kullanilan emniyet noktalari ve gesitleri 1 2 3
Cok yonli emniyet noktasi
e GCok ip Boylu Tirmanis
Tirmanis organizasyonu, planlama ve rota segimi.
Tek ip, cift ip teknigi
6 Ug kisi tirmanis 2 16 18
Sabitlenmis hatta Jumar ve benzeri malzemelerle tirmanis.
Tirmanista kullanilan terimler (jargon)
Tirmanis komutlari ve iletisim
¢ Risk yonetimi, glivenlik ve acil durum prosediirleri
e Cok ip boylu rotalarda kendi kendine kurtarma sistemleri
7 (Self Resque) 1 3 4
e Sikga olusan sorunlardan sakinma ve olusan bu sorunlari
¢ozme (Beklenmeyen durumlar, rota ortasinda inme, ipin kisa
gelmesi, eksik malzeme, ip sikismasi vb)
TOPLAM 10 40 50

19




Ek:9 Dag Kayagi Temel egitim faaliyeti programi

S.NO DERSIN ADI BiLGI | BECERI | TOPLAM
« GiRris
Egitim programinin tanitimi
e Dag Kayaginin Tanimi ve Tarihgesi
1 e Dag Kayagi Malzemeleri Tanitimi 2 1 3
¢ Kayak takma, cikarma ve tasima
e Fok Derisi kullanimi ve bakimi
e Dag kayagi ile yiiriiyiis ve tirmanis teknikleri
2 g 1 4 5
. Tirmanista kayakh doniisler
e Karda iz agma
3 o Kayakla inis ve kayis teknikleri * 2 2
e Bol karda kayis teknikleri gosterimi
4 e Cig Bilgisi 3 1 4
e Cigda kurtarma malzemeleri tanitimi
5 e Dag Kayagi Tirmanis teknikleri * 2 2
6 e Dag kayaginda rota segimi * 1 1
7 ¢ Derin karda tirmanis teknikleri * 2 2
8 e Dag kayagdi ile dik yamaglarda doniis teknikleri * 2 2
9 e Baton ve dag kayagi kramponu kullanimi X 1 1
10 e« Bol kar kayak inis teknikleri * 2 2
. Yamac kayma teknikleri
11 e Cig sinyal cihazlarinin kullanimi A 5 5
e Cigda arama ve kurtarma teknikleri uygulamasi
12 ¢ Bol karda ve dik yamaglarda tirmanis ve liderlik 5 2 a
e Zirve tirmanislarinda ekip diizeni ve liderlik
13 e« Dag kayagi sirtta tasima teknikleri ve krampon kullanimi * 2 2
14 e Bol kar inis ve kayis teknikleri « 3 3
. Cig parkurlarindan gegis teknikleri
15 e Dag Kayagi ile zirve tirmanisi « 8 8
o Bol karda kayis teknikleri
16 o Dag kayagi yarismalari 2 > a
e Dag kayagdi yarisma kurallari
TOPLAM 10 40 50
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Ek: 10 Dag Kayad: ileri seviye Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO DERSIN ADI BiLGi | BECERI | TOPLAM

GIRiS

1 Egitim programinin tanitimi 2 * 2
Dag Kayadi yarismalar tarihgesi

2 GPS ve DVA kullanimi 2 1 3

3 Kayaklarda dik egimlerde tirmanis ve doniisler % 2 2
Karda iz agma

4 Sert karda zeminlerde tirmanis teknikleri 2 * 2

5 Farkh Kar Tiplerinde Tirmanis Teknikleri * 4 4

6 Bol Karda Kayis Teknikleri * 7 7

7 Dag Kayaginda Tirmanis ve Rota Tayini * 3 3

8 Dag Kayagi Ekip Liderligi ve Organizasyonu 2 * 2

9 Cig Testi ve Kar Cesitleri Bilgisi 2 2 4

10 Cigda Kurtarma ve Organizasyonu 2 2 5

11 Dag Kayaginda Ilkyardim 2 1 3

12 Dag Kayagdi ile Zirve Tirmanisi & 6 6
Dag Kayagdi Yarismalarinda Parkur Hazirlanmasi ve Yarisma

13 g : 3 2 5
Yarisma kurallari ve parkurlarin ézellikleri

14 Dag Kayaginda Meteoroloji Bilgisi 1 * 1

15 Dag Kayaginda Beslenme Bilgisi 1 * 1
Tirkiye'deki Baslica Dag Kayagi Yapilabilecek Bolgeler ve %

16 = Rk N 1 1
Ozellikleri

TOPLAM 20 30 50
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Ek: 11 Kanyoning Temel Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO DERSiN ADI BiLGi | BECERI | TOPLAM
GIiRis
Egitim programinin tanitimi
1 Kanyon Tanimi Tarihgesi 1 * 1
Kanyon Tanimi, Kanyoning Tarihgesi. Turkiye’de énemli kanyonlar ve
bakis acisi
Kanyon malzeme bilgisi
kisisel, kamp, teknik, ortak malzemeler
Kisisel malzemeler, kiyafet, ganta ve yerlesimi vb.
2 A ; ] 1 4 5
Inis aletleri, makara, jumar vs. tanitimi
ipler, &zellikleri, ip toplama, iplerin bakimi
Bolt takimi vd.
Kanyonda etik, yasal sorumluluklar, ekoloji, psikoloji
Kanyonda giris dncesi protokoller, zaman ydnetimi
Kanyon tehlikeleri
3 GuUnubirlik kanyonlarda psikoloji 2 % >
Cok gunlik kanyonlarda psikoloji
Kanyonda roller, lider, artgi psikolojisi
Kanyon yapisi, bitki ve hayvanlar
Cevre bilinci ve kanyon etigi
Kanyon hidrolojisi ve meteoroloji
Kanyon tipleri, kanyonlarin olusumu
4 Kanyonda sel olusumu, havzalar 2 * 2
GUnlik ve uzun sureli kanyonlarda meteoroloji takibi
Kanyonda su olusumlari, girdap, sifon vb
Kanyonda harita, topografya, pusula, GPS kullanimi,
cografik bilgi sistemleri
5 Haritada kanyon olusumlarini anlama 1 * 1
Giris ve gikislarin haritada analizi
Kanyonda yén bulma
Kanyonda haberlesme, iletisim protokolleri
Telsiz ile iletisim
Duduk ile iletisim
6 : o . 1 * 1
Isaretlesme ile iletisim
Ip ile iletisim
Telefon ile iletisim
Kanyonda beslenme, sivi alimi
GUnubirlik kanyonda beslenme ve sivi alimi
7 _ 1 * 1
Cok gunlik kanyonlarda beslenme ve sivi alimi
Beslenme ve sivi alimi igin malzeme bilgisi
Kanyoning riskler
Sel riski ve riski azaltma
8 Tas disme riski ve riski azaltma 1 % 1
Bogulma ve midahele, genel hipotermi,
Inis sirasinda yasanabilecek durumlar
Vahsi, zehirli hayvan riskleri
Kanyon organizasyon
Organizasyon hazirligi
Gunubirlik ekip organizasyonu, roller
9 Cok_g(Jn_IClk ekip_organizasyonu, roller 5 « 2
Kesif ekip organizasyonu, roller
Kalabalik ekip organizasyonu ve kanyon kapasitesi
Kanyona giris gikis organizasyonu
Kanyonda lojistik
Kanyonda kamp ve bivaklama
Kanyonda kamp ve bivaklama malzemeleri
10 1 gece konaklamali kamp * 2 2
Cok gunli konaklamali kamp
Kesif kamp
Kanyon arazisinde su igerisinde yiiriime ve ilerleme
Kanyon zemin gesitleri
Kuguk tas zeminde ilerleme
11 Blyuk kayalikli alanda ilerleme 1 6 7

Suyun olusturdugu formlar tzerinde ilerleme

Milli, gamurlu suda ylrime

Yosun, kaygan zemin ve yaprakli zeminde ilerleme
Canta tasima
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12

Kanyonda yiizme, tehlikelerden korunma
Akintisiz suda ilerleme

Akintili suda ilerleme, defansif ylizme

Akintili suda karsiya gegis

Sifon tehlikesi olan yerde hareket tarzi
Girdapta hareket tarzi

13

Kanyonda dikey atlama
Derin suya atlama

Sig suya atlama
Atlanacak bdlgenin tayini

14

Kanyonda kayma
Kisa mesafede destekle kayarak inig
Ip/perlon ve yardimci destedi ile kayarak inis

15

Kanyonda selaleden inis ve istasyon bilgisi
Genel istasyon bilgisi, istasyonda hareket tarzi
Prusik emniyeti, itfaiyeci emniyeti

Selale turleri

Pozitif egimli selaleden inis

Negatif egimli selaleden inis

Selaleden iniste yon tayini

Selale inisinde inilecek bdlgenin tayini

Altta yer alan istasyondan inis

16

Kanyonda su iginde ipten cikis

Duragan suda ipten gikig

Akintili suda ipten gikis

Suya iniste ipin koordinasyonu ve emniyet alma

17

Kanyonda kaya, cadi kazani, sifon ve tehlikeli bolgelerde
hareket

Kanyonda kayada yardimlasmali hareket tarzi

Kayada ganta tasima

Su dolu cadi kazaninda hareket

Yari su dolu cadi kazaninda hareket

Kuru cadi kazanindan kurtulma

Sifon tespiti

Sifonda hareket tarzi

Suyun tehlike olusturdugu boélgelerde hareket tarzi

18

Kanyondan acil gikis

Acil gikisa karar vermeyi gerektirecek durumlar
Acil ¢ikis noktasi tayini

Acil cikista hareket tarzi

Toplam

20

40

60
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Ek: 12 Kanyoning ileri Seviye Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.N

DERSIN ADI

BiLGI

BECERI

TOPLAM

Kanyonda ilk yardim ve su tehlikesinden kurtarma bilgisi
Ilk yardim igin taginacak malzemeler

Bogulmalarda, Kiriklarda midahale

Hipotermide, Zehirlenmelerde miidahale

iniste yasanacak sorunlarda hareket tarz

Sifona kapilan kisiye midahale tarzi

Akinti ve tehlikeli suda kurtarma

Ip ile yaraliyi asadi indirme

Kanyonda dogal istasyon kurulumu
Dogal istasyon cesitleri

Kayada dodal istasyon kurma

Adacta dodal istasyon kurma

Dodal istasyonda yik esitleme teknikleri

10

Kanyonda boltlama ve yapay istasyon
Boltlama takimi igerigi

Bolt cakarak tekli ve goklu istasyon olusturma
Bolt istasyonunda yik esitleme

10

Kanyonda yapay tirmanis teknikleri
Yapay tirmanis malzemeleri tanitimi
Yapay tirmanisla cadi kazanindan cikma ve slap tirmanis

Kanyonda ara istasyonlar, yan gegis istasyonlari, ipte kayarak
gegis

Ara inis istasyonu olusturma

Yan gegis istasyonu olusturma

Ipte kayarak gegis sistemi olusturma

Geri alinabilir istasyon kurma

10

Kanyonda ipten ipe gegis teknikler
Iniste askida kalma, emniyet

DUgum atlatma * Dikey ylkselme
Ipten ipe gegis

10

Kanyonda organizasyon, kesif ve raporlama
Kanyonda liderlik

izin ve prosediirler

Kesif organizasyonu

Zorluk Dereceleri

Teknik rapor/kesif raporu olusturma

Toplam

10

50

60
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Ek: 13 Yiiksek Dag Kosusu Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO

DERSIN ADI

BiLGI

BECERI

TOPLAM

GIRIS

Egitim programinin tanitimi

Yiiksek Dag Kosusu Nedir

Yiiksek Dag Kosusu Kavramlari: Toplam Irtifa kazanimi ve kaybi,
Parkur, Kontrol Noktasi, Rota Takibi

Diinya Sky Running Federasyonu (Kurulusu-Gérevleri-
Uyeleri-Calismalar - Kurallari)
TDF ve Yiiksek Dag Kosulari

Diinyada ve Tiirkiye'de Yiiksek Dag Kosularinin Tarihsel
Siireci ve Etik

Yiiksek Dag Kosusu Ana Disiplinleri ve Kategoriler:
Sky, Vertical, Ultra (Gokyuzu - Dikey — Buyuk Maraton)
Yarig Disiplinleri:

Skyrace - Skymarathon - Ultra Skymarathon

Vertical

Skyspeed - Skyscraper - Skybike - Skyraid

Yas Kategorileri

ISF Yaris Takvimi

Yiiksek Dag Kosusu Malzeme Bilgisi

Arazi Kosu Ayakkabilari - Kosu Gantasi - Kompres Uriinler -
Ruzgarhk - Yagmurluk - Kosu Batonlari - Kafa Lambalari - Kalf
Coraplari

Acil Durumlar icin Tasinacak Zorunlu Malzemeler GPS'li Saatler

Uluslararasi ve Yerel Yaris Organizasyonlari
Organizasyondaki Gorevliler

Yaris Kurallari Standartlan

Yarislara Akreditasyon

Teknik toplanti

Kontrol Noktalari - Yardim Istasyonlar
Yarismacilarin Uyacagi Kurallar

Zaman Siniri

Cezalar

Destekgiler

Parkur ve Malzeme Secgimi

Beslenme ve Sivi Alimi .
Antrenman Déneminde, Yaris Oncesinde, Yaris Sirasinda, Yaris
sonrasinda ve Enerji Jelleri

Yiiksek Dag Kosularinda Riskler ve Alinacak Onlemler
Hipotermi, Sicak Carpmasi, Yiksek Dag Hastaliklari, Aklimitizasyon
Dehidrasyon, Asiri Yorgunluk, Enerji Sirkiilasyonu (Enerji Depolarinin
Bosalmasi, Elektrolit ve Mineral Kaybi, Olumsuz Hava Kosullarinda
Alinacak Onlemler

Arazi Antrenmanlar
Irtifa kazanim Antrenmani
Irtifa Kaybi Antrenmani
Hiz Antrenmani

Interval Antrenman
Fartlek

Kuvvet Antrenmanlari

10

11

10

Dikey ve Gokyiizii Kosusu Yaris Uygulamasi (1350 mt irtifa
kazanimi ve kaybr)

10

11

Patika Kosusu

[6,]

12

Rota Cikarma ve isaretleme

13

Yiiksek irtifa Fizyolojisi
ilk Yardim

Meteoroloji

Cevre

TOPLAM

21

29

50
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Ek: 14 Arama Kurtarma Egitimi Ders Konu ve Saatleri

S.NO DERSIN ADI BiLGi | BECERI | TOPLAM
1 Arama kurtarma bilgi ve organizasyonlari 2 * 2
2 Arama ve Kurtarma operasyonlari 2 10 12

Arama ve kurtarma malzemeleri ve sistem bilgiler
3 ¢ Arama metodolojisi 3 2 5
e Arama teknikleri

4 Kazazede ve kaza psikolojisi 2 * 2
5 iple kazazedenin indirilmesi 1 6 7
6 Sedye tasima, indirme, cikarma, ipten ve sedye yapim metotlan 1 6 7
7 Makara ve palanga sistemleri ile sedye indirme ve cikarma 1 4 5
8 Hava hatlari ve gerdirme sistemleri 1 5 6
9 Arazide arama metotlari, harita, pusula ve GPS kullanimi 2 1 3
10 Dag tehlikeleri ve dag kazalar bilgileri 1 * 1
11 Arama ve kurtarma isaret ve haberlesme bilgileri 1 * 1
12 Olumsuz hava sartlarinda kurtarma ve meteoroloji bilgisi 1 2 3
13 Arama Kurtarmada etik 1 * 1
14 Arama Kurtarma ortak organizasyonlarinda yonetim 1 * 1

TOPLAM 20 35 55
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